PhÇn më ®Çu
1. LÝ do chän ®Ò tµi

GDTC trong tr­êng häc lµ mét ho¹t ®éng gi¸o dôc quan träng trong toµn bé sù nghiÖp gi¸o dôc viÖt nam. GDTC gãp phÇn thùc hiÖn c¸c môc tiªu chiÕn l­îc cña §¶ng, nhµ n­íc vµ cña ngµnh nh»m phæ cËp vµ n©ng cao cho thÕ hÖ trÎ viÖt nam nh÷ng nÒn t¶ng c¬ b¶n ®Ó phôc vô ®Êt n­íc trong thêi kú héi nhËp.

         Bªn c¹nh viÖc trang bÞ nh÷ng kiÕn thøc cho thÕ hÖ trÎ th× viÖc ch¨m sãc gi¸o dôc ý trÝ rÌn luyÖn ®Ó n©ng cao søc kháe cã tÝnh chÊt “toµn d©n” lµ mét trong nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n cña gi¸o dôc n­íc nhµ. Do vËy, GDTC ®ang cã mét vÞ trÝ, mét vai trß quan träng vµ ngµy cµng kh¼ng ®Þnh nhiÒu h¬n tÝnh ­u viÖt,søc lan táa vµ ¶nh h­ëng cña nã ®èi víi ®Êt n­íc, ®èi víi thêi ®¹i, ®èi víi c¸c thÕ hÖ nãi chung vµ ®èi víi gi¸o dôc häc ®­êng nãi riªng. HiÖu øng cña GDTC chÝnh lµ søc m¹nh cña mét quèc gia,mét d©n téc,mét thÕ hÖ.  

  §Ó GDTC  ngµy cµng cã nhiÒu h¬n nh÷ng hiÖu qu¶ t¸c ®éng vµo ®êi sèng cïng víi tÝnh chÊt vµ t¸c dông cña nã thùc sù lµ chÊt l­îng sèng cña con ng­êi th× trong ngµnh gi¸o dôc ®· vËn dông ®­a vµo häc ®­êng mét hÖ thèng gi¸o dôc c¬ b¶n.

Gi¸o dôc lµ ho¹t ®éng cã môc ®Ých vµ cã tæ chøc cña thÇy vµ trß. Ho¹t ®éng cña thÇy lu«n lu«n g¾n bã chÆt chÏ víi ho¹t ®éng nhËn thøc cña trß nh»m h×nh thµnh cho hs nh÷ng quan ®iÓm nh÷ng niÒm tin, nh÷ng ®Þnh h­íng cã gi¸ trÞ, lÝ t­ëng còng nh­ ®éng c¬, th¸i ®é, kü n¨ng, kü x¶o, ®¹o ®øc …

Nh÷ng m«n häc trong nhµ tr­êng nãi chung ®Òu gãp phÇn thùc hiÖn nh÷ng môc tiªu trªn. §èi víi mçi m«n häc ®Òu cã nh÷ng ®Æc thï riªng, nh÷ng ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y nhÊt ®Þnh. Riªng ®èi víi bé m«n thÓ dôc còng cã nh÷ng ®Æc tr­ng riªng. ë bé m«n nµy nh÷ng ho¹t ®éng cña thÇy vµ trß lu«n song song víi nhau. Tr­íc ®©y do hoµn c¶nh kinh tÕ cña ®Êt n­íc cßn nhiÒu khã kh¨n nªn c¸c ph­¬ng tiÖn ®å dïng d¹y häc cßn nhiÒu h¹n chÕ v× vËy trong qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y GV th­êng ph¶i “d¹y chay”. Ngµy nay khi ®å dïng d¹y häc ®­îc cung cÊp t­¬ng ®èi ®Çy ®ñ, th× viÖc d¹y vµ häc trong nhµ tr­êng cã nhiÒu ®iÒu kiÖn ®Ó ph¸t triÓn. 

     Lµ gi¸o viªn gi¶ng d¹y bé m«n GDTC ë tr­êng tiÓu häc, qua thùc tÕ gi¶ng d¹y còng nh­ ®­îc tham dù nh÷ng tiÕt chuyªn ®Ò vµ häc hái ®ång nghiÖp b¶n th©n t«i ®· rót ra ®­îc mét sè kinh nghiÖm khi sö dông ®å dïng d¹y häc sao cho cã hiÖu qu¶ vµ ph¸t huy ®­îc tÝnh chñ ®éng tÝch cùc cña häc sinh, mang l¹i hiÖu qu¶ cao trong giê häc kh«ng ngõng n©ng cao chÊt l­îng trong tõng tiÕt häc. 

     Nh­ nhiÒu m«n häc kh¸c, bé m«n GDTC cã nhiÒu dông cô d¹y häc vµ c¸c ph­¬ng tiÖn d¹y häc cña GV lµ rÊt ®a d¹ng vµ phong phó.VÊn ®Ò ®Æt ra lµ ng­êi GV sö dông ®å dïng d¹y häc nh­ thÕ nµo ®Ó n©ng l¹i hiÖu qu¶ cao cho tiÕt häc ?
2. Môc ®Ých
Cñng cè søc kháe vµ ph¸t triÓn thÓ lùc cho häc sinh. N©ng cao chÊt l­îng mét giê häc GDTC th«ng qua viÖc sö dông §DDH cho phï hîp víi ®iÒu kiÖn hiÖn cã cña c¸c tr­êng hiÖn nay.
3. §èi t­îng nghiªn cøu:

Häc sinh khèi 4 vµ 5 Tr­êng tiÓu häc C¸t Linh - §èng §a – Hµ Néi
4. Ph¹m vi, giíi h¹n nghiªn cøu:
VÒ kh«ng gian: Tr­êng TiÓu häc C¸t Linh - §èng §a – Hµ Néi.

VÒ thêi gian: Trong n¨m häc 2010-2011.  

5. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

5.1 Quan s¸t: Trong qu¸ tr×nh thö nghiÖm, quan s¸t ®Ó t×m ra nh÷ng chç ®· lµm ®­îc , chç ch­a ®­îc ®Ó tõ ®ã ®­a ra biÖn ph¸p gi¶i quyÕt. 

5.2 Ph©n tÝch, nghiªn cøu tµi liÖu:


®Ò tµi sö dông ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch vµ tæng hîp tµi liÖu nh»m tiÕp cËn c¸c ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu vµ kÕt qu¶ nghiªn cøu cã liªn quan tíi ®Ò tµi cña c¸c t¸c gi¶ ®i tr­íc trong ngµnh gi¸o dôc thÓ chÊt. Cô thÓ:

 dùa trªn LuËt gi¸o dôc, LuËt b¶o vÖ vµ ch¨m sãc trÎ em,  s¸ch gi¸o dôc häc, t©m lý trÎ em, s¸ch gi¸o dôc thÓ chÊt vvv…
        Tham kh¶o ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o m«n thÓ dôc cña bé gi¸o dôc vµ ®µo t¹o ®èi víi c¸c tr­êng THPT trong toµn quèc; s¸ch h­íng dÉn so¹n gi¶ng m«n thÓ dôc giµnh cho c¸c gi¸o viªn thÓ dôc cÊp häc THPT; s¸ch h­íng dÉn sö dông néi dung gi¶ng d¹y m«n thÓ dôc trong ch­¬ng tr×nh c¶i c¸ch gi¸o dôc cña bé gi¸o dôc vµ ®µo t¹o; mét sè gi¸o ¸n gi¶ng d¹y, huÊn luyÖn m«n bãng bµn cña gi¸o viªn thÓ dôc tr­êng THPT... vµ tr­êng §¹i Häc SP TDTT Hµ Néi.

      Tham kh¶o tµi liÖu: “§æi míi ph­¬ng ph¸p d¹y thÓ dôc” tµi liÖu cña TrÇn §ång L©m do nhµ xuÊt b¶nTDTT Hµ Néi Ên hµnh n¨m 2000 trong t­yÓn tËp: “nghiªn cøu khoa häc søc khoÎ thÓ chÊt trong nhµ tr­êng c¸c cÊp”; “ nghiªn cøu mét sè biÖn ph¸p nh»m n©ng cao chÊt l­îng tËp luyÖn m«n thÓ thao tù chän trong c¸c nhµ tr­êng THCS thuéc khu vùc thµnh thÞ’’ LuËn ¸n tiÕn sÜ gi¸o dôc häc cña NguyÔn ViÕt Minh n¨m 1998.

5.3 Pháng vÊn trùc tiÕp: t¹o ®iÒu kiÖn cho chóng ta tiÕp xóc trùc tiÕp , l¾ng nghe mét c¸ch trung thùc nhÊt ý kiÕn cña c¸c em vÒ vÊn ®Ò ®Æt ra. sö dông ph­¬ng ph¸p pháng vÊn nh»m x¸c ®Þnh chÝnh x¸c nguyÖn väng häc tËp m«n thÓ dôc ngoµi giê vµ c¸c bµi tËp cã t¸c dông tèt trong viÖc n©ng cao søc bÒn chuyªn m«n cho nam ®éi tuyÓn bãng bµn tr­êng THPT………..D­íi ®©y ®Ò tµi xin tr×nh bµy néi dung chi tiÕt.

 5.3.1 Pháng vÊn x¸c ®Þnh nguyªn nh©n häc yÕu vµ nguyÖn väng häc sinh tham gia häc tù chän m«n bãng bµn.

  Môc ®Ých: nh»m x¸c ®Þnh nguyªn nh©n vµ nguyªn väng sè häc sinh tham gia häc tù chän m«n bãng bµn.

   C¸ch thùc hiÖn: §Ò tµi sö dông ph­¬ng ph¸p pháng vÊn b»ng phiÕu hái,(néi dung phiÕu hái tr×nh bµy t¹i ch­¬ng 2 cña kho¸ luËn), ph¸t phiÕu hái mét lÇn vµ thu phiÕu hái sau 3 ngµy ph¸t phiÕu.

   C¸ch ®¸nh gi¸ xö lý sè liÖu pháng vÊn: §Ò tµi sö dông ph­¬ng ph¸p tÝnh tæng sè ý kiÕn ®ång thuËn víi tõng néi dung, nÕu sè ý kiÕn ®ång thuËn chiÕm 70% th× néi dung ®ã ®­îc ®Ò tµi sö dông ®Ó thùc nguyÖm vµ ®Þnh h­íng cho c«ng t¸c thùc nghiÖm. 
5.4 Ph­¬ng ph¸p anket: sö dông b¶ng hái dµnh cho häc sinh ®ång ®Ó n¾m ®­îc møc ®é nhËn thøc cña c¸c em vÒ viÖc sö dông ®å dïng d¹y häc.

5.5 Thö nghiÖm: ¸p dông biÖn ph¸p sö dông ®å dïng häc tËp ®Ó n©ng cao hiÖu qu¶ tiÕt d¹y.

Néi dung

Ch­¬ng 1 : C¬ së lý luËn cña biÖn ph¸p sö dông ®å dïng d¹y häc ®¹t hiÖu qu¶ ë bé m«n Gi¸o dôc thÓ chÊt

Cïng víi sù ph¸t triÓn chung cña x· héi ngµy nay, TDTT còng ®ang trªn ®µ ph¸t triÓn kh«ng ngõng, nã trë thµnh mét bé phËn kh«ng thÓ thiÕu trong ®êi sèng tinh thÇn cña nh©n d©n vµ cßn thÓ hiÖn sù kh¸t väng v­¬n lªn chiÕm lÜnh mäi ®Ønh cao cña con ng­êi trong ®ã cã vÊn ®Ò TDTT vµ thÓ lùc víi t­ c¸ch lµ mét gi¸ trÞ cña con ng­êi.
 
1 Thùc tr¹ng vÒ c¬ së vËt chÊt vµ ®éi ngò gi¸o viªn cña tr­êng THPT…
        1.1. VÒ c¬ së vËt chÊt.

            Lµ mét tr­êng n»m trªn vïng ®Êt cã truyÒn thèng hiÕu häc, ng­êi d©n sím nhËn thøc ®óng vÒ gi¸o dôc nªn ®· ch¨m lo, t¹o ®iÒu kiÖn tèt nhÊt cho con em m×nh häc tËp. Môc tiªu cña nhµ tr­êng lµ ®µo t¹o nh÷ng häc sinh giái toµn diÖn vÒ ®øc - tri - thÓ - mü - lao.  
      Ngoµi phong trµo häc tËp c¸c m«n v¨n ho¸, th× c¸c ho¹t ®éng ngo¹i kho¸ vÒ TDTT cña  tr­êng còng rÊt ph¸t triÓn. Ho¹t ®éng TDTT ngo¹i kho¸ lµ mét trong nh÷ng ®iÓm m¹nh vµ chñ yÕu nhÊt trong nhµ tr­êng, nã thu hót ®«ng ®¶o häc sinh tham gia tËp luyÖn víi môc ®Ých rÌn luyÖn ch©n thÓ vµ n©ng cao thµnh tÝch thÓ thao, ®¨c biÖt lµ c¸c m«n thÓ thao nh­: ®iÒn kinh, bãng bµn, bãng chuyÒn…. 
2. Mét vµi kh¸i niÖm c¬ b¶n

2.1. BiÖn Ph¸p: Lµ c¸ch lµm, c¸ch gi¶i quyÕt mét vÊn ®Ò cô thÓ.

2.2. §å dïng d¹y häc: Lµ mét thiÕt bÞ dïng ®Ó minh ho¹, lµm râ h¬n, phong phó h¬n néi dung cña bµi d¹y.

2.3 Gi¸o dôc thÓ chÊt: Lµ mét m«n häc nh»m gi¸o dôc vµ rÌn luyÖn kü n¨ng n©ng cao chÊt l­îng vÒ thÓ lùc, tõ ®ã lµm nÒn t¶ng cho viÖc ph¸t triÓn vÒ t­ duy cho häc sinh

Trong qu¸ tr×nh gi¸o dôc, nh÷ng t­ t­ëng chØ ®¹o ph­¬ng h­íng c¬ b¶n quy ®Þnh néi dung ph­¬ng ph¸p vµ c¸ch tæ chøc quy tr×nh gi¸o dôc nh»m thùc hiÖn môc tiªu ®µo t¹o lµ v« cïng quan träng
§èi víi bé m«n GDTC ë tr­êng tiÓu häc th× võa ph¶i thùc hiÖn môc tiªu trªn nh­ng ®ång thêi còng ph¶i thùc hiÖn nhiÖm vô quan träng kh«ng kÐm lµ gãp phÇn vµo viÖc ph¸t triÓn con ng­êi toµn diÖn c¶ vÒ ®øc trÝ thÓ mü. 

3. Ng­êi gi¸o viªn trong thêi k× ®æi míi 

Gi¸o dôc lu«n lµ ­u tiªn hµng ®Çu cña XH ®­îc §¶ng vµ nhµ n­íc quan t©m coi nhiÖm vô gi¸o dôc lµ mét trong nh÷ng nhiÖm vô quan träng nhÊt nªn c¸c m«n häc trong nhµ tr­êng lu«n ®­îc quan t©m víi nh÷ng ®å dïng giang d¹y hiÖn ®¹i nh»m ®¸p øng môc tiªu gi¸o dôc. §èi víi nhµ tr­êng tiÓu häc nãi chung, bé m«n GDTC nãi riªng còng ®­îc quan t©m víi nhiÒu dông cô thÓ thao vµ c¸c ph­¬ng tiÖn d¹y häc kh¸c
4. C«ng cô lao ®éng cña ng­êi gi¸o viªn.
C«ng cô lao ®éng cña ng­êi gi¸o viªn lµ hÖ thèng nh÷ng tri thøc KN, KX cÇn thiÕt ®Ó thùc hiÖn chøc n¨ng gi¸o dôc nh»m thu hót häc sinh tham gia mét c¸ch tù gi¸c tÝch cùc. Nh©n c¸ch ng­êi gi¸o viªn víi tÊt c¶ vÎ ®Ñp t©m hån trÝ tuÖ ®¹o ®øc cã ý nghÜa to lín cã tÝnh quyÕt ®Þnh trong gi¸o dôc.
  Ngoµi ra c¸c ph­¬ng tiÖn gi¸o dôc kh¸c nh­ ®å dïng d¹y häc c¸c ph­¬ng tiÖn kü thuËt… còng gãp phÇn rÊt lín vµo viÖc n©ng cao chÊt l­îng hiÖu qu¶ gi¸o dôc. Tuy nhiªn cho dï c¸c ph­¬ng tiÖn d¹y häc cã hiÖn ®¹i ®Ðn ®©u ch¨ng n÷a th× vai trß cña ng­êi gi¸o viªn còng hÕt søc quan träng. V× vËy gi¸o viªn ph¶i vËn dông sö dông c¸c ph­¬ng tiÖn d¹y häc mét c¸ch linh ho¹t trong mäi hoµn c¶nh th× bµi d¹y míi ®¹t hiÖu qu¶ cao võa ®¶m b¶o chÊt l­îng gi¸o dôc mét giê häc, võa mang tÝnh khoa häc phï hîp víi hoµn c¶nh
5.  Vai trß, t¸c dông cña c¸c ph­¬ng tiÖn ®å dïng d¹y häc

Trong qu¸ tr×nh d¹y häc thÓ dôc, viÖc sö dông ph­¬ng ph¸p d¹y häc kh«ng thÓ t¸ch rêi víi viÖc sö dông c¸c ph­¬ng tiÖn d¹y häc. C¸c ph­¬ng tiÖn d¹y häc sÏ gióp cho häc sinh lÜnh héi c¸c tri thøc vµ rÌn luyÖn KN, KX gióp c¬ thÓ ph¸t triÓn c©n ®èi toµn diÖn. Do ®ã ®å dïng d¹y häc vµ c¸c ph­¬ng ph¸p khi sö dông ®å dïng d¹y häc gãp phÇn rÊt lín vµo viÖc n©ng cao hiÖu qu¶ cña qu¸ tr×nh d¹y häc 
Ch­¬ng 2 : Thùc tr¹ng sö dông ®å dïng d¹y häc m«n GDTC     
 
 Do ®éi ngò gi¸o viªn ®­îc tuyÓn chän theo chuÈn vµ c¸ch ®iÒu hµnh hiÖu qu¶ cña ®éi ngò qu¶n lý nªn c¸c mÆt ho¹t ®éng nãi chung vµ phong trµo TDTT cña tr­êng thùc sù lµ mét ®iÓm s¸ng trong toµn thành pho. §­îc sù quan t©m cña c¸c cÊp l·nh ®¹o, hiÖn c¬ së vËt chÊt dµnh cho häc tËp vµ thi ®Êu TDTT cña nhµ tr­êng ®¹t yªu cÇu ®¶m b¶o cho c«ng t¸c gi¶ng d¹y vµ häc tËp cña gi¸o viªn vµ häc sinh nhµ tr­êng.
Trong giê häc GDTC ë tr­êng tiÓu häc, viÖc sö dông ®å dïng d¹y häc lµ hÕt søc quan träng v×:

+ Ph¶i c¨n cø vµo l­íi tuæi, khèi líp ®Ó sö dông ®å dïng cho hîp lÝ n©ng cao hiÖu qu¶ giê d¹y
+ Ph¶i c¨n cø vµo bµi d¹y vµ ®iÒu kiÖn thùc tÕ cña nhµ tr­êng nh­: s©n b·i  trang thiÕt bÞ hiÖn cã thêi tiÕt …

+ Ph¶i c¨n cø vµo møc ®é tiÕp thu vµ thùc hiÖn cña häc sinh
+ Ph¶i sö dông ®å dïng sao cho phï hîp víi tõng giai ®o¹n häc tËp vµ rÌn luyÖn

ThËt vËy, khi gi¶ng d¹y m«n GDTC ë tr­êng tiÓu häc, b¶n th©n t«i thÊy nhiÒu vÊn ®Ò ph¶i bµn luËn, trao ®æi míi cã thÓ ®em l¹i nh÷ng giê häc tèt. Còng cã nhiÒu ng­êi cho r»ng sö dông ®å dïng d¹y häc m«n GDTC ®¬n gi¶n nh­ng thùc tÕ th× :§Ó cã ®­îc mét giê häc cã hiÖu qu¶ cao th× ng­êi gi¸o viªn ph¶i ®Çu t­ nhiÒu c«ng søc,vÊt v¶ v×:
+ §èi t­îng häc sinh rÊt hiÕu ®éng, c¸c em lu«n muèn ®ïa nghÞch t×m tßi kh¸m ph¸
+ Häc sinh thÝch xuèng s©n ®Ó vui ®ïa, ®Ó thÓ hiÖn m×nh 

+ M«i tr­êng gi¶ng d¹y th× réng
KÕt qu¶ kh¶o s¸t chÊt l­îng ®Çu n¨m häc 2011 – 2012:

Khèi 4
	Tæng sè

HS
	§iÓm A+
	TØ lÖ %
	§iÓm A
	TØ lÖ %
	§iÓm B
	TØ lÖ %

	330
	0
	0
	203
	61,5
	127


	38,5


Khèi 5
	Tæng sè

HS
	§iÓm A+
	TØ lÖ %
	§iÓm A
	TØ lÖ %
	§iÓm B
	TØ lÖ %

	310
	0
	0
	219
	67,9
	91


	32,1


Ch­¬ng III: Mét sè biÖn ph¸p …
1. BiÖn ph¸p 1: §¶m b¶o an toµn cho häc sinh trong viÖc sö dông ®å dïng d¹y häc:

C¸c em cã thÓ thùc hiÖn vµ sö dông kh¸ tèt nh÷ng bµi tËp cã tÝnh chÊt rÌn luyÖn c¬ b¶n, c¸c em cã thÓ tËp luyÖn nh÷ng bµi tËp ®· trë thµnh KN, KX. Trong ch­¬ng tr×nh ®· sö dông mét sè bµi tËp thÓ hiÖn tÝnh khÐo lÐo… nh­: NhÈy d©y nÐm bãng tróng ®Ých…§ßi hái ë ng­êi gi¸o viªn ph¶i chó ý h¬n khi sö dông ®å dïng d¹y häc sao cho ®¹t hiÖu qu¶ vµ h¬n n÷a lµ ph¶i ®¶m b¶o an toµn cho häc sinh khi thùc hiÖn. Bëi lóc nµy, c¸c em rÊt cã høng thó víi viÖc tËp luyÖn c¸c m«n míi vµ ë løa tuæi nµy c¸c em rÊt ham ch¬i vµ hiÕu ®éng nÕu kh«ng chó ý sÏ rÊt rÔ x¶y ra nh÷ng tai n¹n ¶nh h­ëng lín ®Õn kÕt qu¶ giê häc . Do ®ã khi sö dông ®å dïng d¹y häc gi¸o viªn lu«n ®¶m b¶o sù an toµn ë m­c cao nhÊt, ®ång thêi ph¶i lu«n quan s¸t h­íng dÉn c¸c em tËp luyÖn tr¸nh nh÷ng sai lÖch khi c¸c em sö dông ®å dïng 

* VD: Víi nhÈy d©y kiÓu chôm 2 ch©n ë häc sinh líp 4. Gv ph¶I n¾m b¾t ®­îc râ rµng t×nh h×nh søc kháe cña häc sinh còng nh­ t×nh h×nh s©n b·i dông cô n¬i tËp luyÖn…sau ®ã míi ®i vµo quy tr×nh gi¶ng d¹y.Trong qu¸ tr×nh cho häc sinh luyÖn tËp gi¸p viªn ph¶i lu«n theo dâi nh÷ng ®éng t¸c cña häc sinh khi thùc hiÖn còng nh­ ý thøc kû luËt v× ë løa tuæi nµy c¸c em rÊt hiÕu ®éng lÊy d©y ®ïa nghÞch nhau thËm trÝ qu¨ng d©y vµo mÆt nhau rÊt nguy hiÓm ¶nh h­ëng tíi b¶n th©n häc sinh còng nh­ hiÖu qu¶ giê häc
     Khi ®­îc dù mét sè tiÕt chuyªn ®Ò ë c¸c tr­êng trong QuËn vµ ¸p dông thùc tÕ gi¶ng d¹y bé m«n GDTC ,t«i ®· rót ra ®­îc mét sè kinh nghiÖm gi¶ng d¹y cho b¶n th©n vÒ ph­¬ng ph¸p sö dông ®å dïng d¹y häc sao cho cã hiÖu qu¶.Quan träng h¬n ®ã chÝnh lµ sù t©m huyÕt cña ng­êi gi¸o viªn ®èi víi nghÒ, víi niÒm yªu th­¬ng con trÎ.

§Ó mang l¹i hiÖu qu¶ cho giê häc th× gi¸o viªn cÇn ph¶i vËn dông linh ho¹t c¸c ®å dïng hiÖn cã ®«ng thêi lu«n cã sù chuÈn bÞ kü cµng cho c¸c giê häc nh­:

BiÖn ph¸p 2:  Lùa chän ®å dïng d¹y häc hîp lý ®èi víi néi dung bµi d¹y vµ ®èi t­îng häc sinh trong qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y.
Nhu cÇu c¸c em tham gia nh÷ng trß ch¬i mang tÝnh nhanh nhÑn khÐo lÐo nhiÒu h¬n nh­: ®¸ cÇu, nhÈy d©y, c¸c trß ch¬i víi bãng … Do ®ã gi¸o viªn cã thÓ thay ®æi néi dung khi sö dông ®å dïng luyÖn tËp häc sinh nam cã thÓ ch¬i bãng ræ c¸c em n÷ co thÓ ch¬i nhÈy d©y…
BiÖn ph¸p 3: TËn dông ®å dïng d¹y häc s½n cã, th­êng xuyªn kiÓm tra chÊt l­îng vµ bæ sung kÞp thêi.
Trong c¸c giê häc gi¸o viªn  cã thÓ sö dông nh÷ng dông cô s½n cã cña tr­êng  ®Ó ®¶m b¶o môc tiªu vµ chÊt l­îng dËy thÓ dôc. Nªn th­êng xuyªn kiÓm tra vµ cã kÕ ho¹ch bæ sung nh÷ng dông cô mau háng , ®¶m b¶o ®Çy ®ñ dông cô häc tËp cho häc sinh tËp luyÖn. 
BiÖn ph¸p 4: Tr¸nh l¹m dông viÖc sö dông c¸c ®å dïng d¹y häc hiÖn ®¹i.
Trong c¸c giê häc míi, «n tËp hay tËp luyÖn cho HS chuÈn bÞ thi ®Êu GV cã thÓ sö dông b¨ng h×nh, b¨ng tiÕng , ph¸t huy t¸c dông cña c¸c ph­¬ng tiÖn, thiÕt bÞ cã s½n vµ tranh ¶nh ®Ó phôc vô, n©ng cao chÊt l­îng gi¶ng d¹y. Tuy nhiªn còng cÇn tr¸nh l¹m dông ph­¬ng tiÖn d¹y häc hiÖn ®¹i, kh«ng thùc hiÖn thÞ ph¹m, lµm mÉu cho HS  hoÆc chØ cho HS xem b¨ng h×nh ®éng t¸c kü thuËt mµ kh«ng ®­îc tËp luyÖn .                                                        
§iÒu ®ã lµm c¸c em yªu thÝch m«n häc h¬n, l¹i võa ®¶m b¶o hiÖu qu¶ giê häc qua ®ã ph¸t hiÖn c¸c em cã n¨ng khiÕu ®Ó båi d­ìng vµ ph¸t triÓn

KÕt qu¶ ®¹t ®­îc

Qua thêi gian vËn dông kinh nghiÖm trªn trong gi¶ng d¹y b¶n th©n t«i thÊy ®· ®¹t ®­îc nh÷ng hiÖu qu¶ nhÊt ®Þnh.
KÕt qu¶ kh¶o s¸t chÊt l­îng m«n Gi¸o dôc thÓ chÊt khèi 4 häc kú I n¨m häc 2011 - 2012
	Tæng sè

HS
	§iÓm A+
	TØ lÖ %
	§iÓm A
	TØ lÖ %
	§iÓm B
	TØ lÖ %

	330
	39
	12
	291
	88
	0
	0


KÕt qu¶ kh¶o s¸t chÊt l­îng m«n Gi¸o dôc thÓ chÊt khèi 9häc kú I n¨m häc 2009 – 2010
	Tæng sè

HS
	§iÓm A+
	TØ lÖ %
	§iÓm A
	TØ lÖ %
	§iÓm B
	TØ lÖ %

	310
	73
	35
	237
	65
	0
	0



 Thùc tÕ cho thÊy:
§a sè c¸c em ®Òu yªu thÝch m«n häc

Häc sinh tËp luyÖn mét c¸ch tù gi¸c tÝch cùc

Nhµ tr­êng ®· ®¹t ®­îc danh hiÖu tr­êng tiÕn tiÕn xuÊt s¾c vÒ TDTT cÊp thµnh phè

Qua c¸c giê häc t«i ®· ph¸t hiÖn ®­îc nhiÒu häc sinh cã n¨ng khiÕu tham gia ®éi tuyÓn cña quËn ®i thi thµnh phè ®¹t nhiÒu thµnh tÝch cao.
KÕt luËn
Trªn ®©y lµ kinh nghiÖm cña b¶n th©n th«ng qua thùc tÕ gi¶ng d¹y ë nhµ tr­êng còng nh­ tham kh¶o c¸c ®ång nghiÖp.Trong thùc tÕ gi¶ng d¹y ë nhµ tr­êng ng­êi GV ph¶i c¨n cø vµo ®iÒu kiÖn CSVC cña tõng tr­êng vµo løa tuæi cña còng nh­ tr×nh ®é nhËn thøc cña häc sinh ®Ó cho giê häc ®¹t hiÖu qu¶ cao nhÊt
Th«ng qua c¸c nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ tham kh¶o ý kiÕn cña c¸c ®ång nghiÖp t«i nhËn thÊy:

* Kh«ng nªn qu¸ l¹m dông c¸c ph­¬ng tiÖn d¹y häc hiÖn ®¹i mµ ph¶i lu«n vËn dông c¸c ®å dïng d¹y häc mét c¸ch hîp lÝ s¸ng t¹o
* Ph¶i n©ng cao vai trß cña ng­êi gi¸o viªn trong giê häc.

* Ph¶i ph¸t huy ®­îc tÝnh tù gi¸c tÝch cùc cña häc sinh trong giê …

Víi néi dung viÕt cßn khiªm tèn, t«i xin m¹nh d¹n tr×nh bµy biÖn ph¸p ®· ¸p dông ®Ó n©ng cao hiÖu qu¶ sö dông ®å dïng d¹y häc ë bé m«n gi¸o dôc thÓ chÊt , sÏ kh«ng tr¸nh khái nh÷ng thiÕu sãt t«i rÊt mong ®­îc L·nh ®¹o cÊp trªn gãp ý kiÕn gióp t«i thùc hiÖn tèt h¬n nhiÖm vô ®­îc giao.

Xin ch©n thµnh c¶m ¬n!
	XÁC NHẬN CỦA THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ
	Hà Nội, ngày 1  tháng 4  năm  2012

Tôi xin cam đoan đây là SKKN của mình viết, không sao chép nội dung của người khác.
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