MOT SO BIEN PHAP PHAT HUY
TiNH TiCH CUC CUA HOC SINH KHI HOC

MON TU NHIEN XA HOI LOP 2
GV: DPANG HONG VAN

PHAN MO PAU
1- Ly do chon dé tai:
1.1. Thic hién muc tiéu, nhiém vu ctia moén TNXH lép 2:

Mon TNXH cung cap mot s6 kién thirc co ban, ban dau va thiét thuc vé co
thé nguoi. Hoc sinh biét cach gitr gin vé sinh co thé va phong tranh mot sd bénh
tat thogn thuong; biét mot sé sw vat, hién tuong don gidn trong tw nhién va xa hoi
xung quanh. Dong thoi mon Tu NHIEN VA XA Hol budc dau hinh thanh va phét
trién & hoc sinh nhitng Ki nang nhu: tw cham sdc stec khoé ban than, biét (rng xir va
dua ra nhung quyét dinh hop ly trong doi song dé phong tréanh mot s6 bénh tat va
tai nan. Mén Tw NHIEN VA XA H6l gitp hoc sinh biét quan séat, nhan xét, néu
thac méc, dat cau hoi, dién dat nhitng hi€u biét ctia minh vé c4c sy vat, hién tuong
don gian trong tw nhién vaxa hdi. Khéng nhitng thé, mén Tu NHIEN VA XA Hél
con gilp hoc sinh hinh thanh va phét trién thai do va hanh vi nhu: C6 y thirc thuc
hién cac quy tac gilr vé sinh, an toan cho ban than, gia dinh va cong dong. Biét yéu
thién nhién, yéu gia dinh, yéu nhatruong, yéu qué huong dat nwéc.

Dai voi hoc sinh 16p 2, sau khi hoc xong mén TNXH, hoc sinh biét so luoc
vé hoat dong co quan van dong va co quan tiéu hod & co thé nguoi, phong chong
cong veo cdt sdng; gilr vé sinh &n udng, cach phong nhiém giun. Ngoai ra hoc inh
|6p 2 con biét vé cong viéc clia cac thanh vién trong gia dinh, nha truong va mot
sO nghé nghiép trong xa hdi, & dia phwong; biét gitr sach nha r, truong hoc, gilr an
toan khi & nha, & truong va khi di duong. Hoc sinh biét cdy cbi va cac con vat cé
thé séng duoc & khdp noi: trén can, dudi nudc, trén khong; biét quan sat bau troi
ban ngay, ban dém; cé hiéu biét so lwgc vé hinh dang va dac diém cla Mat troi,

Mat Trang va cac vi sao.
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1.2. DBap rng yéu cau vé doi mai phwong phao day hoc & Tiéu hoc hién nay:

Theo tinh than doi méi phwong phao day hoc, viéc hoc tap clia hocj sinh
phai dua trén cac hoat dong hoc tap tich cwc, chld dong va sang tao, hudng toi su
phét trién nang lwc cad nhan thay cho viéc hoc "ap dat" nhwng kién thic san cé
bang cach day hoc stw hoc, tw kham pha dé chiém Iinh kién thirc. két hop véi st
dung linh hoat cac hinh thirc t6 chitc day hoc. CHinh vi vay, tronmg kinh nhiém
nay, ti xin d& cvap dén van dé "PHAT HUY TINH TiCH CUC CUA HOC
SINH KHI HOC MON TU NHIEN XA HOI LOP 2"

1.3. Phu hgp vai tam sinh ly hoc sinh 1op 2:

Da6i voi hoc sinh Tiéu hoc, dac biét lahoc jinh 16p 2 tuy da dwoc lam quen
vaclng c6 thém hiéu biét tir 16p 1 song trinh do nhan thirc vé TNXH con nhiéu
han ché. Cac em nhan thirc thé gidi dwdi dnag tong thé, kha nang phan tich chua
cao.Tw duy cu thé con chiém wu thé. VI vay hoc sinh 16p 2 nhan thic thé gigi
xung quanh thurdng dwa vao nhirng doi twong thuc hac nhitng thay thé. Do do,
nhwng két ludn mahoc sinh rat ra chil yéu dwa vao kinh nghiém séng va nhiing
gunasét truc tiép mait dua trén luan ching logic. Viéc day hoc sinh 16p 2 doi hoi
phai ndm chéc dic diém tam i nay valwa chon, b6 sung nhitng phwong phap day
hoc sinh tich cw nham nang cao chat lvong giang day cac mon hoc néi chung, mén
TNXH néi riéng trong cac nha truong.

2- Muc dich nghién clru dé tai:

- GOp phan doi mai phwong phap day hoc & T1€u hoc theo hwdng phat huy
tinh tich cwc, chil dong vasang tao clia hoc sinh. Tang cuong hoat dong ca thé
phoi hop vai hoc jintap giao lvu. Hinh thanh varen luyén van dung kién stirc vpa
thurc tién doi séng.

- GOp phan gay hirng tha hoc tap chjo cac em dé cac em c6 thé hoc tap tot
dwoc cac mobn hoc khac.

3- boi twgng nghién ctru:
Mot sd bién phap gitp hoc sinh 16p 2 hoc t6t mGnTNXH. Rén luyén ki

nang giao tiép, ki nang van dung kién thirc da hoc vao thoc té cudc song.
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4- Phuong phap nghién ctru:
Ngoai viéc hoc hdi dong nghiép, tdi con s dung cac phwong phao sau:
- Phwong phap nghién ctu i luan.
- Phuong phéap nghién clru séch gido khoa, tai liéu tham khao
- Phrong phap quan sat
- Phuong phép thic nghiém
- Phrong phap théng ké
5- Tai liéu nghién ctru:
- S&ch giao khoa TNXH I6p 1, 2, 3 - NXB Giéo duc.
- Sach phuwong phap day hoc cac mén TNXH - NXB Dai hoc s pham Ha

- Gido trinh Tam |i Tiéu hoc - NXB Dai hoc Sv Pham Ha Noi

- Béo, tap chi Gido duc cé lién quan
6- Pham vi nghién ctru - K& hoach nghién ctru

- Céc bien phap nang cao chéat lvgng day hoc mén TNXH cho hoc sinh 16p
2 - Trwong ti€u hoc Phi Thi

- Thoi gian nghién ctru: Tir Thang 9/ 2006 dén thing 5/2008

PHAN THU HAI
NOI DUNG

1- Vi tri, tdm quan trong ctla mén TNXH trong chwong trinh tiéu hoc:

Trong chuong trinh gido duc Tiéu hoc hién nay, mon TNXH cling v&i cac
mon hoc khac c6 vai trd quan trong trong viéc phat trién toan dién cho hoc sinh

M6n hoc TNXH 1a mén hoc vé mdi trudng tw nhién va xa hdi gan gii, bao
quanh hoc sinh, vi vay c¢é rat nhiéu ngudn cung cép kién thic cho cac em. Do do
khong chi cé giao vién cung cap tri thirc cho ca em Iinh virc nay, cac em cd thé thu
nhan kién thirc tir nhiéu ngudnkhéc.

Mon TNXH la mén hoc tich hop kién thirc ctia khoa hoc tw nhién vf khoa

hoc xa hoi trong do6 ti trong kién thirc khoa hoc sty nhién nhiéu hon so véi kién
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thirc khoa hoc xa hdi. Vi vay mon TNXH la mén hoc ¢6 tam quan trong trong su
d6i mai gido duc &@ moi nwdc néi chung, & Viét nam noi riéng do la viéc coi trong
thuc hanh vavan dung kién thirc, quan tam dén nang luc tu hoc, tv kham pha kién
thtrc clia hoc sinh.

2- Thuc trang day mon TNXH hién nay:

2.1 Uu diém cla hoc jsinh khi hoc mén TNXH:

Hoc sinh tiéu hoc c6 tri thong minh, nhanh nhay, c6 6c twdng tvong phong
pha do la tién dé cho viéc doi mai phuong phap day hoc @ tiéu hoc néi chung va
b mén TNXH noi riéng

Hoc sinh tiéu hoc wa hiéu biét, khdm pha nhitng cai méi, tw nhién, xa hoi,
con ngu0i xung quanh

Hoc sinh tiéu hoc tw duy cu thé con chiém wu thé, phuong phap day hoc
truy@n thdng 1am cho hoc sinh dé mét moi chan nan trong gio hoc, kho tiép thu bai
hoc. Gio hoc dién ra ndng né, khéng duy tri dwgc kha ning cha y cta hoc sinh.

Do vay mudn c¢é gio hoc hiéu qua thi nguoi gido vién phai thay doi cac
hinh thirc day hoc, lva chon két hgp cac phuong phap day hoc truyén théng va
hién dai dé nang cao chat lwvgng gid day. CO nhw vay hoc sinh méi hiing thi hoc
tap vagio hoc mai dat hiéu qua cao.

2.2 Thye trang van dé day mon TNXH hién nay:

Mo6n TNXH la mén hoc tich hop nhan thirc clia khoa hoc tu nhién va khoa
hoc x& hoi. Vi vay phuong phap hoc phai thé hién dwoc cac phuong phap dac
trung cla cac mon khoa hoc thuc nghiém. Song trong thuc té, nguoi gido vién
chwa coi trong mon hoc nay. Bac biét lathiéu do dung day hoc ctia mdén hoc tram
trong. Tinh trang day “chay” con pho bién

Mot s6 gigo vién khong thdy duoc rang day hoc theo hudng tich cuc tirc 1a
tang cudng hoat ddng hoc tap cua ca nhan, kich thich déng co bén trong cu nguoi
hoc lam cho nguwoi hoc tich cuc, chi dong, tw tin phat trién kha nang suy Ii, 6c phé
phan rakién thirc méi. Do vay hoc sinh roi vao thé thu dong nhan thic.

3- Cac gidi phap thuc hién:
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3.1. Tang cuong tinh chd ddng nhan thirc cla hoc sinh:

Dé phan dau dat duoc nhitng yéu cau vé doi méi phuwong phap day hoc.
Phét huy tinh chd dong cla hoc sinh, ngui gido vién can tang cuong tinh chi
dong nhan thirc cla hoc sinh. Bé dao tao nhirtng con nguoi lao dong c6 nang luc,
thich nghi v&i co ché thi trvong hién nay, ngay tir nhitng 16p dau cép ti€u hoc,
ngudi gido vién phai biét dan dat hoc sinh dwa vao kinh nghiém ca nhan va vén
hiéu biét clia hoc sinh gilp hoc sinh tw phat hién kién thirc. Gido vién t6 chirc cac
hoat ddng hoc tap trong qué trinh hoc nhv phwong phap quan sat, phuvong phap
van dap

Bién phap thuc hién:

Gido vién Iya chon nhitng bai ¢ van dé nham cling ¢6 va phét huy trinh do
von c6 clia hoc sinh trong chuwong trinh dé lwa chon phwong phap. Trong chuong
trinh TNXh 16p 2 tir bai 1 dén bai 33 déu co thé sir dung giai phap nay.

Vi du: Day bai “hé co” — Bai 3- Sach TNXH lgp 2

Gido vién dan dat hoc sinh tir cai cu thé, nhung kinh nghiém vén cé ctia hoc
sinh: t co tay, dudi tay, tw co chan, dudi chan, tv véo vao mong, vao bung...dé
thdy dwoc co bam vao xuong va nho c¢d co ma ta cé thé thuc hién dugc moi clr
dong nhu chay, nhay, di ding, viét, xoay nguoi, cwdi, noi, an, uéng...

3.2. S¥ dung céc phuwong pahp day hoc truyén thong theo tinh than méi va bo sung
vao cac hé théng cac phuong phap thuong dung clia mén hoc nhitng phwong phap
m@i 6 tac dung phat huy tinh chi déng nhan thirc cta hoc sinh:

Céc phuong phap truyén théng la:

- Phrong phap quan sat

- Phuong phap héi dap

- Phuong phéap ké chuyén

Céc phuong phap b0 sung:

- Phurong phép thao luan

- Phuong phap diéu tra

- Phuong phéap déng vai...
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Viéc day hoc d6i véi moi bai hoc 1a tréach nhiém cta mdi gido vién, vi vay
chinh giao vién la nguoi quyét dinh cho viéc lwva chon phwong phap day hoc thich
hop cho tlrng bai hoc, sao cho twong tac gilta thay vatrd trong quatrinh [inh hoi tri
thirc cta tro dat hiéu qua cao nhat. Kinh nghiém cho thdy, trong mét ba giang
thanh cong khéng bao gio' chi ding moét phuvong phap ma phai phéi hop nhiéu
phwong phap, c& phuong phap hién dai va phuwong phap truyén théng mot céach
hop ly.

Bién phap thuc hién

- N&m chac phrong phap day tirng nhdm phuoeng phap
- Lwa chon phuong phép thich hop dé bé sung, ho tre 1an nhau.
- Chuan bi ndi dung, hinh thirc day hoc twong (ng.
Vi du:
Day bai: Cudc song xung quanh — bai 22 TNXH Iép 2 — c6 thé st dung
nhiéu phuong phap ph6i hop nhu: quan sat - thao luan.
Budc 1: Gigo vién giao nhiém vu, t6 chirc huéng dan cho hoc sinh quan sat
- Giéo vién néu muc dich quan sat: Quan sat tranh cho biét tranh vé canh & dau?
Vi sao em biét? Ké tén mdt s6 nghé clia nguoi dan noi day?
Phiéu hwdng dan hoc sinh quan sat:
1. Tranh vé canh & dau?
a Nong thén b. Thanh ph6 c. Néng thén va thanh phd
2. Buong & day nhu thé nao?
3. Nhactra ra sao?
4. Nguoi vaxe cd di lai nhw thé nao?
5. K& tén mdt s6 nghé clia ngudi dan qua tranh vé?
Budc 2: T6 chirc cho hoc sinh quan sat theo nhdm 4. Tét ca cac nhém c6 ndi dung
thdo luan nhv nhau. Tat cd cac thanh vién trong nhém déu tham gia. Dai dién
nhom béo céo két qua.
Budc 3: TO chirc cho hoc sinh bao cédo két qua quan sét

Nhitng diém can lvu y khi sir dung phuong phap nay la:
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- Thao luan tranh lam hinh thirc chi c6 ca nhan nhémn trudng tham gia
- Gido vién phai bao quat dwgc 16p hoc tranh su 16n xéng khi thao luén.
Vi du:
Day bai “An udng day di” — co thé st dung phdi hop phurong phép: thao luan - hoi
dap — dong vai.
Buwdc 1: Chuan bi ndi dung thao luan

Gido vién chuan bi trwdc cac cau hoi thao luan:

- Visao chiingtacan an no du?

- Tai sao can phai uéng du nwéc?

- Néu ta thudng xuyeén bi doi, bi khat thi diéu gi £ xay ra?
Buéc 2: Hoc sinh thao luan cac ndi dung trén
Buoc 3: Dai dién nhém trinh bay y kién
Buwdc 4: Gido vién tong két: Ching ta can an du cac loai thirc dn va phai an du
lvgng thirc an; phai udng dd nwéc dé ching bién thanh céc chat bé dudng nuoi
dudng co thé chong I6n, khoé manh. Néu co thé thuong xuyén bi doi, bi khat thi
S8 mét moi, gay yéu va cd thé con méc nhiéu bénh anh hudng dén hiéu qua hoc tap
valam viéc.
Budc 5: Bong vai di chg mua thirc an cho mot ngay
Tom lai: Nho phdi hop cac phwong phap day hoc hién dai va truyén thong ma hoc
sinh c6 duoc co hdi trinh bay y kién, suy nghT clia minh vatao diéu kién phat trién
KT nang giao tiép, tranh luan ma trwéc day chi dung phuong phap truyén théng con

han ché.

3.3. Boi méi phuong tién day hoc

Phuong tién day hoc truyén théng bao gom tranh anh sach giao khoa, tranh
anh swu tam, vat that. Phwong tién hién dai hién nay c6 rat nhiéu phong phd nhw
tng dung CNTT, may thu thanh, may ghi am, video, may chiéu phim...Tuy theo
ndi dung bai day, tuy theo tinh hinh thuc té vé trinh do giao vién, tuy theo trang

thiét bi hién c6 clia méi nha trwdng gido vién law chon thiét bi day hoc phu hop.
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Cung 1 bai day co thé st dung cac loai d6 dung day hoc khac nhau lam tang hiéu
qua gi¢ day.
Bién phéap thuc hién:

- Tich cwrc hoa chuén bi thiét bi day hoc

- Tw hoc tap nang cao trinh dé sti* dung Ki thuét hién dai
Lwu y khi sr dung phuong tién day hoc:

- Tuy theo diéu kién co s& vat chat, nang luc cla gido vién dé lya chon
phuwong tién day hoc phu hop

- Khi st dung xong phai cht y bao quan thiét bi day hoc, nhat la thiét bi
hién dai dé tai st dung.

- Can tich cuc tham gia vao quatrinh ty lam d6 dung day hoc dé bo sung do
dung day hoc cho nam hoc.

3.4. Ba dang hoa cac hinh thirc t6 chirc day hoc nhu: day hoc ca nhan, hoc theo
nhém, day theo 16p, day ngoai thién nhién...

Pay la viéc 1am hét stec can thiét trong moi tiét day nham |am cho hoc sinh
bdy nham chan trong moi bai, moi tiét hoc. CO thé sir dung phéi hop nhiéu hinh
thitc day hoc khéc nhau trong moi gio day nham tang hiéu qua gio day.

Bién phap thuc hién

- Lua chon hinh thirc day hoc cho tirng bai pht hop diéu kién cu thé clia

|6p hoc, clia diaphuong...

- Chuan bi t6t cho céc hoat dong ngoai troi, nhitng phuong an khi co tinh

hudng xau xay ra: thoi tiét, khach quan mang lai.
Vi du: Day bai: Cudc sdng xung quanh

C6 thé slir dung hinh thirc hoc thdo luan theo nhém dé trao doi

C6 thé day theo hinh thirc hoc ngoai thién nhién dé hoc sinh quan s& va
nam thuc tién

C6 thé phdi hop hinh thirc day hoc ngoai thién nhién va thao luan nhém dé
hoc sinh ¢é hitng tha hoc tap, hiéu qua gi¢ day cao.

4- Két luan va khuyén nghi:
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Dé phét trién con nguoi toan dién gdp phan hinh thanh nang lyc, phdm
chat, tv duy cho hoc sinh thi viéc day tét tat cA cac mén hoc la mét yéu cau khong
thé thi€u. Nguoi gido vién khong nhitng day t6t cac mon Todn, Tiéng Viét hinh
thanh tri thuc cho hoc sinh ma con phai day tot tat cd cac mon hoc khac nhau dé
phét trién mot con ngudi toan dién

Viéc day tot mén TNXH la mdt yéu cau da va dang dwoc quan tdm song
song v&i nhitng mon khéc. Cung voi viéc doi méi cac phwong phép day hoc trong
nha treong tiéu hoc ma mén TNXH duoc thay doi theo hudng tich cuc. Gido vién
nhiét tinh, co trinh d6 tay nghé, trinh dd khoa hoc céng nghé nang lén £ la diéu
kién thuan lgi cho viéc t6 chirc gio hoc nhe nhang ma hiéu qua gitp hoc sinh hoc
tap

Day hoc mén TNXH theo hwédng phét huy tinh tich cwc clia hoc sinh, gép
phan tao ra khéng khi hoc tap vui twei hén nhién, sinh dong lam thay doi khéng
khi hoc tap dé hoc t6t cac mon hoc ti€p theo

Trén day lakinh ngiém cua t6i quathuc té€ 6 thang day chuvong trinh [6p 2 &
tiéu hoc. Két qua cu thé vé nhan thirc clia hoc sinh vé mén hoc nay rat kha quan.

Sau day t6i xin trinh bay gido an sir dung ph6i hop cac phwong phao day
hoc dé phét huy tinh tich circ clia hoc sinh

BAI 8: AN UONG SACH SE
|, MUC TIEU
Kién thtrc: sau bai hoc, hoc sinh co thé:

- Hiéu duwoc phai lam gi dé an uéng sach s8
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- Anubng sach s& dé phong dwoc nhigu bénh, nhat |a cac bénh dwong
rudt
KT nang: Sau bai hoc, hoc sinh:
- Biétan, ubng sach s8
- Biét thuc hién viéc an, uéng sach st trong cudc sdng hang ngay
Tha do: Hoc sinh coy thiic tu giac thie hién tdt viéc an ubng hang ngay
I1, B6 dung day hoc
- Hinhvé SGK trang 18, 19
- Gidy, but viét bang nhém
I11. Céc hoat ddng day hoc chul yéu:
Thoi o _ Ghi
_ Hoat déng clia gido vién Hoat déng ctia hoc sinh
gian cha
5 1- Khéi dong:
- Chocalép bai hat: That dang ché. | Ca 16p héat

- GV gi6i thiéu bai hoc: Vi sao chi | HS1ang nghe
meo trong bai lai that dang ché, cb
clng cac con sE tim hiéu trong tiét
hoc TNXH hdm nay

30’ 2- Céc hoat dong day hoc chi yéu

12’ e Hoat déng 1. lam viéc v@i sach gido
khoa va thao luan: Phai lam gi dé an Tranh
sach? SGK

Budc 1. Bong néo
? D€ an ubng sach s& chlng ta can phai | Treo bang nhom Ién
lam nhiing viéc gi? bang vatong hop y
Cho HS thado ludn nhém 4, mdi nhom | kién:

dwoc phét 1 to bang nhém dé ghi két qua - Rbatay

thdo luan - Gotqua
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Ghi nhanh céac y kiené cta hoc sinh Ién
bang roi chot lai cac y kién vira duara.
Budc 2: Lam viéc voi SGK

Cho HS quan sét tranh vé trong SGK va
tap dat cau héi dé khai théc kién thirc:

VD: Hinh 1: Rbra tay thé nao la hop vé
sinh?

Hinh 2: Rira qua nhu thé nao ding?

Hinh 3: Ban ga trong hinh dang lam gi?
Viéc lam dé co loi gi? Hay ké tén mot sd

loai qua khi can got v6?

Hinh 4: Tai sao thirc an can phai dé trong
bét sach va dugc day [6ng ban?

Hinh 5: Bat, diia, thia trwdc khi an phai
lam gi?

Buéc 3: Lam viéc ca l6p

- Goi dai dién cac nhoém trinh bay két
gua quan sat va phan tich tranh.

- Thao luan cau héi tong quét trong
SGK “Pé an sach ban phia lam
gi?”

- Goi dai dién cac nhdm trinh bay.

Két luan: D€ an sach ching ta phai:
- Ra tay trwdc khi an
- Rra sach rau qua vagot vo.

- Thirc an phai dwgc day cén than

- Rarau,

gua...

HS quan sat

Ria tay bang nuoc
sach va bang xa
phong...

Rira duéi voi nuéc

sach...

Céc nhom khéc bb

sung

Thao luan nhém 2

3-4 nhém néu: dé an
sach ching ta phai rira
tay truéc khi an, rira

sach bang nwdc sach...
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Hoat dong 2: lam viéc voi SGK va

thao luan: Phai lam gi dé uéng sach?

Budc 1: lam viéc theo nhom:

Cho HS trao d6i nhém 4 dé tim ra
nhirng d6 uéng minh thwong udng
trong ngay hodc nhirng d6 uéng ma
minh uathich.

Buéc 2: Lam viéc ca l6p

Budc 3: Lam viéc vdi SGK

khong dé rubi, mudi, nhang...dau
Vao
Béat dlia va dung cu nha bép phai

sach <.

Muc tiéu: Hoc sinh biét duoc
nhitng viéc can lam dé dam bao
udng sach.

Céch tién hanh:

Goi dai dién nhom tra 1oi

GV dva vao nhitng d6 udng cla
hoc sinh néu dé phan tich udn nan:
nwéc sach - nwdc khdng sach; nuéc

vé sinh - nuwéc khdng hop vé sinh.

Cho HS quan sé hinh 6, 7, 8 SGK
trang 19, nhan xét ban nao udng
chra hop vé sinh va gidi thich vi
sao?

GV chét lai y chinh: Nuéc ubng

ddm bdo vé sinh la nuwéc lay tu

Chia nhom 4

Céc nhom thao luan

HS cd thé néu: nwdc
mia, nwdc ngot co ga,
nwéc 1a nwde dun sdi,

nwdc cam...

HS quan sét va phét
biéu y kién

i i SoLID
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nguon nuéc sach, khong bi 6
nhiém, dun sdi dé ngudi & ving
khong ldy dwgc nuwéc sach can
duoc loc thoe hwdng dan cla y té
va nhat thiét phdi duoc dun SO
truéc khi udng
e Hoat dong 3: Thao luan vé lgi ich cla
viéc an ubng sach £
- Muc tiéu: HS giai thich dwoc vi
phai an uéng sach sé
- Cé&chtién hanh:
B1: lam viéc theo nhém
Cho HS thoa luan cau hdi cubi bai: Tai
sao0 chang ta phai an, uéng sach s87?
GV c6 thé néu téc hai clia viéc an udng
mat vé sinh:
- Gay dau bung, nhiéu gun, san.
- Cai xuong, cham lén..
KL: Can thuc hién an, udng sach s& dé phong
tranh nhiéu bénh tat, chdng coi xwong, suy

dinh dwéng...dé hoc tap duoc tét hon.

3- Clng co, tong két

Quabai hoc hém nay, con rat rabai hoc gi
cho ban than minh? An udng sach & gilp
chiing ta dé phong duoc nhiéu bénh duong

rudt nhu dau bung, ia chay, giun san.

Chianhdm ngau nhién,
moi nhom khoang 8 —
1- em.

Cho HS thao luan
nhom

Goi dai nhom tra 10i.

HS néu: can an udng
sach s8 dé phong tranh
bénh tat, chéng Ion

khoé manh hoc gidi
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Dan do: Chung ta can thuc hién viéc an,
uéng sach s& dé gop phan tang cuwong sic
khoé, mau lén, dé phong cac bénh dudng

tiéu hoa

Méc du cé y thirc chuén bi cho viéc viét dé tai nay tir lau song kinh nghiém cla
ban than con it vi vay khoéng tranh khdi nhitng thiéu sét. Rat mong nhan dwgc s
gop y chan tinh clia 1anh dao cac cip va cac ban dong nghiép!
Xin trén trong cam on!
Ha Noi, ngay 25 thang 3 nam 2009
Pang Hong Van
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