Hinh thanh va phat trién ki ndng séng cho hoc sinh I6p 3 thong qua mén Pao dirc

PHAN MO DAU

1. Li do viét dé tai:

Gido duc phd thong 14 nén tang vin héa ciia mot dat nude, 13 sic
manh tri tué cta ca tuong lai dan toc nham sém dat co so ban dau rat quan
trong cho su phét trién toan dién cuia thé hé tré Viét nam trong xu thé hoi
nhap véi thé gii hién nay. Trong linh vuc khoa hoc néi chung gido duc
chiém vi tri rat quan trong. Gido duc khong nhimg cung cdp cho hoc sinh
nhitng hiéu biét vé tri thirc khoa hoc tién bd ctia lodi ngudi dong thoi vira
hinh thanh nhan cach cho hoc sinh 13 diéu quan trong ¢t yéu. Dic biét 1a lra
tudi hoc sinh tiéu hoc.

Thé ky XXI 1a thé ky ctia su phét trién cong nghé, cua tri thic thi viéc
gi4o duc dao dirc cho cac em cang c6 vi tri hét sitc quan trong trong viéc xay
dung con ngudi méi XHCN nham dép tGng sy phat trién chung cua toan
nhan loai, dao tao cac em trong tuong lai tr¢ thanh nhitng nguoi ¢6 du ca
durc va tai dé xay dung va bao vé T6 qudc VN x4 hoi cha nghia. Chi tich HO
Chi Minh da néi: “Co tai ma khéng c6 dac la ngudi vo dung, ¢ dlirc ma
khong c6 tai thi 1am viéc gi cling kho”. Do d6 viée xay dung dao dirc, 16i
séng cho cac em ngay khi dang ngdi trén ghé nha truong 1a van dé vo cling
quan trong, day ciing chinh 1a thuéc do dé danh gia mot con ngudi. B GD-
DT cling thuong xuyén chi dao: “Gido duc dao duc trong nha truong la
nhiém vu rat cap bach hang dau khong thé thiéu duoc cia cac truong hoc”.

Tuc ngit c6 cau: “Gan muc thi den, gan dén thi sang” lta tudi cua hoc
sinh tiéu hoc (6 tudi dén 11 tudi) Ira tudi ma cac em budc dau tiép xic véi
moi trudng tap thé, tiép xdc véi ban bé cung lira tudi, cling 16p, cing trudng

ltra tudi nay nhu trang gidy trang dé tiép thu nhitng k¥ ning séng dang con
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rat bd ngd, don gian cua cac em. Mt khac con cd nhimg diéu kién khach
quan nhu thiéu su chiam séc cta gia dinh, hoan canh gia dinh c6 kho khan vé
kinh té, cac yéu t6 tam 1y tiéu cuc ... d4 1am anh huodng rat Ién dén hanh vi
va dao durc clia cac em. Cu thé cac em hay bat chudc cac thoi xau ciia ngudi
khac nhu: néi tuc, chiri thé, trom cép dung cu hoc tap cua ban be, gay gé,
danh nhau véi ban ciing 16p, cing truong ... D6 13 nhitng biéu hién dang lo
ngai cta hoc sinh phd théng. C6 nhiéu nguyén nhan khéac nhau dan dén tinh
trang trén nhung mdt nguyén nhan duoc coi 1a ngudn gbc sau xa 1a do céc
em thiéu k¥ niang song.

Hién nay, noi dung gi4o duc ki ning séng da dugc nhiéu qudc gia trén
thé gi6i dua vao day cho hoc sinh trong cac trudng phd thong, dudi nhidu
hinh thitc khac nhau. Chuong trinh hanh dong Dakar vé Gido duc cho moi
ngudi (Senegal — 2000) da dit ra trach nhiém cho mdi qubc gia phai dam
bao cho ngudi hoc duoc tiép can véi chuong trinh gido duc ki nang song phul
hop va Ki nang séng can dugc coi nhu mot ndi dung cua chét luong gido
duc.

O Viét Nam, dé nang cao chat luong gido duc toan dién thé hé tré, dap
ung nguén nhan luc phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nude, dap ung yéu cau hoi nhap qudc té va nhu cau phat trién cta nguoi hoc,
gido duc phd théng d va dang dugce d6i mdi manh mé theo bén try cot cia
gi4o duc thé ki XXI, ma thyc chat 1a cach tiép can ki ning song, d6 1a : Hoc
dé biét, hoc dé 1am, Hoc dé tu khéng dinh minh va Hoc dé cung chung Séng.
Muc tiéu gido duc pho thong dd va dang chuyén hudng chu yéu 1a trang bi
Kién thic sang trang bi nhitng ning luc can thiét cho cac em hoc sinh.
Phuong phap gido duc phd thong ciing da va dang dugc doi méi theo hudng
phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao cua nguoi hoc, phu hop
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véi dic diém cua timg 16p hoc, ting cuong kha ning 1am viéc theo nhom,
rén luyén ki nang van dung kién thirc vao thyc tién, tac dong dén tinh cam,
dem lai niém vui, hirg thu hoc tap cho hoc sinh. Noi dung giao duc ki nang
séng d& duogc tich hop trong mdt s6 mon hoc va hoat dong gido duc co tiém
ning trong trudng phd thong. Pic biét, rén luyén ki ning song cho hoc sinh
dugc xac dinh 1a mét trong nhitng ndi dung co ban cia Phong trao thi dua
“Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc” trong cac truong phé
thong, giai doan 2008-2013 do Bo Gido duc va Pao tao chi dao.

Trudce tinh hinh chung cua toan xa hoi va tir tinh hinh thuc té trong
qua trinh giang day & truong Tiéu hoc Cat Linh, Ban giam hiéu trudong Tiéu
hoc Céat Linh chi dao toan bd cac khéi, dic biét 1a khdi 3 nghién ctru bai day,
tai liéu, du gio - rat kinh nghiém cac gido vién trong t6 dé thyc hién tot viée
gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh. Qua qué trinh giang day, t6i da duc két
duoc mot s kinh nghiém va quyét dinh viét dé tai: “Hinh thanh va phat

trién ky ndng song cho hoc sinh I6p 3 thong qua mén Pao dirc”.

2. Muc dich ciia dé tai:

Gido duc k¥ niang song 14 mot ndi dung rat quan trong va thiét thuc
trong chién lugc gido duc toan dién ciia mot nén gido duc tién tién. Ma Pao
dirc 1a Mot mén hoc cé tiém niing to 16m trong viéc gido duc Ki ning song
cho hoc sinh tiéu hoc

+ Pao dirc GD cho HS budc dau biét sdng va tmg xir phl hop voi cac

chuan myc bién nhan thire thanh hanh vi chuan muc thé hién thong qua ki

nang song.
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MUC TIEU GD KNS
CHO HS QUA MON PAO PUC

Con Cong dan
ngoan Tro gioi tot

A 4

A 4

+ Budc dau trang bi cho HS cac KNS can thiét, phll hop véi lira tuoi.

+ Hinh thanh cho HS nhirng hanh vi, théi quen lanh manh, tich cuc;
loai bo nhirng hanh vi, théi quen tiéu cuc.

+ Phat trién kha ning tu duy va sang tao ctia hoc sinh.

+Reén cho hoc sinh biét cach ty phuc vy ban than va vé sinh ca nhan,
gitr gin V€ sinh moi trudng, bao vé moi trudng.

+ Rén cho hoc sinh biét cach giao tiép va ang xir phll hop va linh
hoat trong cudc séng hang ngay.

+Hudng din hoc sinh biét cach phdi hop cdng Viéc cia timg ca nhan
khi 1am viéc dong doi.

+KNS gilip HS van dung tét kién thire dd hoc, lam ting tinh thuc hanh

+Biét séng tich cuc, chu dong

+Tao co hoi thuan loi dé HS thuc hién tot quyén, bon phan ctia minh

va phat trién toan dién vé thé chét, tri tué, tinh than va dao duc.

3. Nhiém vu va pham vi nghién ciru:

3.1 Nhiém vu:
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- Tap hop mot s6 van dé 1i luan 1am co sé khoa hoc cho viée viét tai
licu hinh thanh va phat trién ki ning song cho hoc sinh 16p 3 théng qua mén
Dao duec.

- Piéu tra thyc trang nhu cau vé gido duc ki ning séng cho hoc sinh
l6p 3 & mén Pao dic

- P& xuét bién phéap hinh thanh va phat trién k¥ ning séng & moén dao
dtrc cho hoc sinh 16p 3.

3.1 Poi tuwong nghién Ciru:

- Hoc sinh khdi 3 truong Tiéu hoc Cat Linh nim hoc 2010-2011.

- Téi liéu, sach, bao, sach huéng dan, mang Internet.

4. Phwong phap nghién curu:
Pé thuc hién dé tai nay toi d4 tu sir dung cac phuong phap sau:
- Poc céc tai liéu sach, bao, tap chi...co lién quan dén noi dung dé tai.
- Theo dbi thuc trang vé dao durc, 16i séng va cach tng xir ctia hoc sinh
16p 3.
- Ubn nén nhiing hanh vi dao dtc 1€ch lac, nhiing cach tng xtr chua
phu hop cho hoc sinh.

- T6 chirc rut kinh nghiém.
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NOI DUNG
1. M@t s6 van dé li luin co ban ciia dé tai nghién ciru.
1.1.  Cdn cit khoa hoc ciia dé tai nghién ciru.

Gido duc tiéu hoc 1a bac hoc nén tang cta hé thong giao duc qudc dan,
c6 nhiém vu xay dung va phat trién tinh cam dao duc, tri tué, thim mi va
thé chét ciia tré, nham hinh thanh co s& ban dau cho sy phét trién toan
dién nhan cach con ngudi Viét Nam x& hoi chi nghia.

Gido duc tiéu hoc phai dam bao cho hoc sinh nim viing cac ki ning
noi, doc, viét, tinh toan, co nhitng hiéu biét can thiét vé thién nhién, xa
hoi va con nguoi; co 10ng nhan &i, hiéu thao véi ong ba, cha me, yéu qui
anh chi em; kinh trong thay gido, cd gido, 1& phép voi ngudi 16n tudi;
gitip d& ban be, cAc em nho; yéu lao dong, co ki luat; c6 nép sdng van
hoa; c6 thoi quen rén luyén than thé va giit vé sinh; yéu qué huong dat
nudc, yéu hoa binh.

O 1aa tudi hoc sinh tiéu hoc co thé cua tré dang & thoi ki phat trién.
Tré ¢ laa tudi ndy khdng kién tri, nhanh nhg, nhanh quén, dé xac dong,

hiéu dong, ham hiéu biét. Dac biét lra tudi nay tré rat hay bat chudc
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nguoi 1on. Boi vay tit ca nhitng dién bién xung quanh cac em s& anh
huong rat 10n theo hudng tich cuc hodc tiéu cuc.

Bac Tiéu hoc 12 bac gop phan quan trong trong viéc dit nén méng cho
viéc hinh thanh va phaét trién nhan céch hoc sinh. O bac hoc ndy, cac em
bat dau phai tu duy dé tiép thu nhiing tri thirc khoa hoc ban dau, nhiing
nhan thac vé thé giéi xung quanh nham phat trién ning lyc nhan thic,
hoat dong tu duy va bdi dudng tinh cam tét dep cau ocn nguuwoif. Day
1a giai doan rat quan trong gitip cic em c6 nhimng ki ning séng tot ngay tir
ban dau, tir do giip cadc em manh dan, tu tin hon trong cudc séng. Giail
doan dau cac em phat trién t6t thi d6 1 nén mong vimng chéac cho sy phat
trién sau nay. Va dé co nhimng anh hudng tich cyc téi hoc sinh thi trudc
hét & 16p, ¢ trudng phai co6 nhitng hoat dong tich cuc, bo ich cho cic em
tham gia. Mdi gido vién phai 1a tAm gwong sang cho hoc sinh noi theo.

Moén Pao dirc duoc day tir 16p 1 dén 16p 5 & trudng tiéu hoc, 1a mdn
hoc nham gido duc hoc sinh budc dau biét cach séng va img xir phl hop
V6i cac chuan muc x4 hoi. Day hoc mon Pao dirc két hop hai hoa gitra
viéc trang bi kién thirc véi boi dudng tinh cam, niém tin va hinh thanh ki
nang, hanh vi cho hoc sinh. Chuong trinh mdn Pao dirc bao gdm mot hé
théng cac chuan muc hanh vi dao dtrc va phap luat co ban, phl hop véi
lra tudi hoc sinh tiéu hoc trong cac mbi quan hé ctia cac em voi ban than,
Vo1 nguoi khac, véi cong viée, voi cong déng, dat nuGe, nhan loai va véi
moi trurong tu nhién.

Ban than ndi dung mon Pao dirc d4 chira dung nhiéu ndi dung lién
quan dén Ki ning sdng nhu: ki ning giao tiép, tng xtr (véi ong ba, cha
me, anh chi em, ban bg, thiy ¢ gido v moi ngudi xung quanh); ki ning
bay to ¥ kién ctia ban than, ki nang ra quyét dinh va giai quyét van dé phu
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hop véi ltra tudi (trong cac tinh hudng dao duc ¢ gia dinh, nha trudong va
x& hoi); ki nang giti gin vé sinh ca nhan, ki nang tu phuc vu va tu quan li
thoi gian, ki nang thu thap va xu 1i thong tin vé cac van dé trong thyc tién
doi song ¢ nha truong, & cong dong c6 lién quan dén chuan muyc hanh vi
dao duec,...

Kha ning gido duc Ki ning song ciia mén Pao dirc khéng nhiing thé
hién & ndi dung mén hoc ma con thé hién ¢ phuwong phap day hoc dic
trung ciia mon hoc. Pé cac chuan myuc dao duc, phap luat xa hoi tre
thanh tinh cam, niém tin, hanh vi va théi quen cua hoc sinh, phuong phap
day hoc mon Pao duc dd duoc doi méi theo hudng phat huy tinh tich
cuc, chu dong, sang tao cuia hoc sinh. Qua trinh day hoc tiét Pao dic 1a
qua trinh t6 chirc cho hoc sinh thuc hién cac hoat dong hoc tip phong
phu, da dang nhu: ké chuyén theo tranh; quan sat tranh anh, bang hinh,
tiéu pham; phan tich, x li tinh hudng; choi trd choi, déng tiéu pham,
mua hat, doc tho, v€ tranh, t6 mau tranh...Théng qua c&c hoat dong do,
su tuong tac gitta GV-HS, HS-HS dugc ting cudng va HS cd thé tu phat
hién va chiém linh tri thire mdi. Cac phuong phap va ki thuat day hoc tich
cuc nhu: hoc theo nhéom, theo du an; nghién ciru truong hop dién hinh,
giai quyét van dé, dong vai, trd choi, dong nfo, hoi chuyén gia, phong
tranh.... VVa chinh théng qua viéc str dung cac phuong phap, ki thuat day
hoc tich cuc d6, HS d4 dugc tao co hoi thyc hanh, trai nghiém nhiéu Ki
nang séng can thiét, phl hop voi lta tudi.

O 16p 1 va 2 hoc sinh da dugc day ki nang séng phl hop voi It
tudi, dén 16p 3 cac ki ning d6 tiép tuc duoc hinh thanh va phat trién. Boi

vy, nguoi gido vién can nghién ctu ki ndi dung chuong trinh dao duc
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16p 3, 16p 1 va I6p 2 dé dua viéc giao duc ki nang séng vao sao cho phu

hop.

1.2.  Quan niém vé kj ndang song.
Thuat ngir ki ning song bat dau xuat hién trong cac nha truong phd thong
Viét Nam tir nhirng nim 1995-1996, thong qua Du an “Gido duc KNS dé
bao vé sirc khoe va phong chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong
va ngoai nha truong” do Quy Nhi dong Lién Hop Qubc (UNICEF) phoi
fhopwj véi B Gido duc va Pao tao phéi hop cling Hoi Chir thap do Vié
Nam thuc hién. T d6 dén nay, nhiéu co quan, td chuc trong nudc va
quéc té da tién hanh gido duc KNS gin véi gido duc cac van dé xa hoi
nhu: phong chéng ma tly, phong chong mai dam, phong chong budn ban
phu nit va tré em, phong chdng tai nan thuong tich, phong chéng tai nan
bom min, bao vé mdi trudng,... Gido duc phd thong nude ta nhitng nim
vira qua d8 dugc d6i méi ca vé muc tiéu, ndi dung va phuong phép day
hoc gén v&i bdn tru cot cua gido duc thé ki XXI: Hoc dé biét, hoc dé 1am,
hoc dé tu khang dinh minh, hoc dé cling chung séng, ma thuc chat 1a mot
cach tiép can ki ning séng.

a) Thé nao 1a kjj ndang song?

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé ki nang song:

- Theo t6 chac Y té Thé gidi WHO dinh nghia k¥ ning song 1a "kha
nang thich nghi va hanh vi tich cuc cho phép cé nhan c6 kha ning d6i pho
hiéu qua v6i nhu cau va thach thire ctia cude sdng hang ngay™.

Trong gi4o duc tiéu hoc va gido duc trung hoc, ki niang séng c6 thé 1a mot

tap hop nhiing kha niang dugc rén luyén va dap tmg cac nhu cau cy thé cia
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cudc song hién dai hoa; vi du cudc sdng bao gom quan 1y tai chinh (ca
nhan), chuan bi thiic an, vé sinh, cach dién dat, va k§ nang to chirc.

- Theo UNICEF, ki ning soéng 1a cach tiép can gitp thay doi hodc hinh
thanh hanh vi méi. Cach tiép can nay luu ¥ dén su can bang vé tiép thu kién
thirc, hinh thanh thai d6 va ki nang.

- Theo Td chic Gido duc, Khoa hoc va Vin hoéa Lién Hop Qubc
(UNESCO), ki ning sbéng gin véi 4 tru cot gido duc, d6 1a: Hoc dé biét
(Learning to know) gom cac ki niang tu duy nhu: tu duy phé phan, tu duy
sang tao, ra quyét dinh, giai quyét van dé, nhan thic duoc hau qua...;Hoc
lam nguoi (Learning to be) gdm cac ki ning ca nhan nhu: Gng phod véi cing
théng, kiém soat cam xuc, tu nhan thie, ty tin....; Hoc dé séng voi1 nguoi
khac (Learning to live togetther) gdm cac ki ning xa hoi nhu: giao tiép,
thuong Iuwong, tu khéng dinh, hop tac, 1am viéc theo nhém, thé hién su cam
thong; Hoc dé 1am (Learning to do) gom cic ki nang thuc hién cong viéc va
céc nhiém vy nhu: ki ning dit muc tiéu, dam nhén trach nhiém. ...

Phan tich cac quan niém trén cho thdy: Quan niém cia WHO nhan manh
dén kha ning cia ca nhan c6 thé duy tri trang thai tinh than va biét thich
nghi tich cuc khi twong tac v&i nguoi khac va véi moi truong cta minh,
Quan niém nay mang tinh khai quat nhung chua thé hién rb cac ki ning cu
thé, mac du khi phan tich sau thi thiy twong ddi gan véi ndi ham KNS theo
quan niém UNESCO. Quan niém ctia UNESCO 1a quan niém rét chi tiét, cu
thé, c6 nhan manh thém ki nang thyc hién céng viéc va nhiém vu. COn quan
niém cta UNICEF nhan manh rang ki ning khéng hinh thanh, ton tai mot
cach doc 1ap ma hinh thanh, tén tai trong mdi twong tac mat thiét co su can
bang vai kién thire va thai do. Ki ning ma mot ngudi ¢6 dugc phan 16n ciing
nho ¢6 duoc kién thirc (vi du: mudn c6 ki ning thwong lugng phai biét noi
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aung thuong luong). Viéce dé cap thai do ciing 14 mot goc nhin hiru ich vi
thai do c6 tac dong manh mé dén ki ning (vi du, thai d6 ki thi kho 1am chco
MOt ngudi thuc hién tbt ki nang biét thé hién su t6n trong v&i nguoi khac).

- T nhitng quan niém trén ddy, theo toi ki ning séng bao gom mot loat
cac ki nang cu thé, can thiét cho cudc sdng hang ngay cia con ngudi. Ban
chat cua ki niang séng 12 ki nang ty quan li ban than va ki niang xa hoi can
thiét dé ca nhén ty luc trong cudc sdng, hoc tap va 1am viéc hiéu qua. No6i
cach khac, KNS la kha ning 1am chu ban than ctia mdi ngudi, kha ning ung
Xt phu hgp véi nhitng ngudi khac va vai xa hoi, kha nang (g pho tich cuc
trude cac tinh hudng cua cudce séng.

- K¥ ning séng c6 thé hinh thanh tu nhién, hoc dugc tir nhimg trai nghiém
ctia cudc séng va do gido duc ma cd, chinh cudc doi trai nghiém, va vép ,
thanh cong, that bai giap con nguoi c6 dugc bai hoc quy gia vé ki ning
séng, tuy nhién néu duoc day dd tir sdm, con ngudi sé rat ngan thoi gian hoc
hoi, trai nghiém, sé thanh cong hon.

- K¥ ning song can cho sudt ca cudc doi va ludn ludn duoc bo sung,nang
cap dé phu hop véi su thay d6i caa cudc séng bién dong, ngudi truong thanh
cling can hoc k¥ ning song.

b) Cac nhom kj nang song:

Nguoi ta thuong nhic dén nhitng nhom KNS sau day:

Nhom ki nang nhdn thie:
= Nhan thirc ban than.
= Xay dung ké hoach.
» Kinang hoc va tu hoc
* Tu duy tich cuc va tu duy sang tao.
= Giai quyét van dé
Nhom ki nang xa héi:
= Ki ning giao tiép .
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= Ki ning thuyét trinh va n6i dugc dam dong.
= Ki ning dién dat cam xuc va phan hoi.
= Ki ning 1am viéc nhom (1am viéc dong doi)
Nhom ki nang qudn Iy ban than:
» Kinang lam chu.
* Quan ly thoi gian
= Giai tri lanh manh
Nhom ki nang xa hoi:
* Kinang quan sat.
» Kinang lam viéc nhom.
» Kinang lanh dao (1am thu linh).
Nhom ki ndng giao tiép
= Xac dinh dbi tuong giao tiép
= Xac dinh ndi dung va hinh thuc giao tiép
Nhom ki ndang phong chéng bao lie:
= Phong chong xam hai than thé.
= Phong Chéng bao luc hoc duong.
= Phong chéng bao luc gia dinh.
= Tranh tic dong x4u tir ban be.
Trén day chi 12 mot trong s cac cach phan loai KNS. Tuy nhién, moi cach

phan loai chi 1a twong ddi. Trén thuc té, cac KNS thuong khong hoan toan
tach roi nhau ma c6 lién quan chat ché dén nhau. Vi du: Khi can ra quyét
dinh mot cach phu fhopwj thi cac ki nang tu nhén thirc, ki ndng tim kiém va
Xt li thong tin, ki nang tu duy phé phan, ki nang tu duy sang tao, ki nang xac
dinh gia tri... thuong duoc van dung. Hay dé c6 thé giao tiép mot cach co
hiéu qua can phdi hop nhiing ki ning nhu: ki nang ty nhan thirc, ki ning
thuong lugng, ki nang tu duy phé phén, ki ndng cdm thong, chia sé, ki nang
kiém ché, duong dau cam xuc,... Hodc dé dat dugc muc tiéu can phdi hop
cac ki nang sau: ki nang ty nhan thire, ki nang tu duy phé phan, ki nang giao
tiép, ki nang tim Kiém sy hd tro.....

2. Nghién ciru thye trang cia viéc 10ng ghép ndi dung Ky niing song

vao mon Pao dic cho hoc sinh lop 3.
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Truong Tiéu hoc Cat Linh cta chiing t6i d4 rat chu trong viée day ki nang
séng cho hoc sinh tir nhiéu nam nay. Cac gido vién trong qué trinh giang
day d rat quan tdm dén viéc day ki ning sdng cho hoc sinh. Tuy nhién
do nha truong dang tré hoa doi ngi giao vién nén kinh nghiém giang day
Ki nang séng cOn bi han ché.

O nam hoc trudc nha truong da dua vé bo sach day ki nang séng cho tré,
va dén nim hoc ndy B¢ Gido duc va Dao tao da ban hanh cuén sach Gido
duc ki nang soéng trong cac mon hoc ¢ tiéu hoc danh cho gi&o vién. Cudn
sach dugc bién soan nham gitp gido vién c6 thém hiéu biét vé ki ning
séng va noi dung cach thirc gido duc ki niang sdng cho hoc sinh trong cac
mon hoc. Cudn sach 14 tai liéu gitp gido vién thuc hién viéc ning cao
chét lugng gido duc, dap tmg y8u cau vé ngudn nhan lyc trong thoi dai
moi.

Ngoai nhitng thuan lgi trén ching t6i ciing gip mot s kho khin trong
quéa trinh giang day. Cac tiét hoat dong tap thé con it va gio hoat dong
ngoai khoa bi han ché. Mot sb gia dinh chua quan tdm dén con lién tuc,
dung muc do cong viéc ban ron hodc do hoan canh gia dinh khéng ém
am. Mot s6 hoc sinh qua hiéu dong, khong quan tdm dén viéc hoc hanh

va tu dudng dao duc.

3. Noi dung ciia dé tai nghién ciu.
3.1 Néi dung chuong trinh mén Dao dvrc o cac lop 1, 2, 3:
* Chuwong trinh moén Dgo dirc lop 1:
Chuong trinh mén Pao dtc & 16p 1 duoc thiét ké theo hudng xac dinh

quyén trach nhiém, bon phan dbi v6i hoc sinh. Bao gom 14 chuan myuc hanh
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vi dao dic don gian, quen thudc vdi hoc sinh theo nam mbi quan h¢ trong
cudc sdng nhu:

- Quan hé cua hoc sinh véi ban than & cac bai: Em la hoc sinh 16p 1, Gon
gang sach s&, giir gin sach vo do dung hoc tap.

- Quan hé ctia hoc sinh véi gia dinh & cic bai: Gia dinh em; I& phép véi
anh chi, nhuong nhin em nho.

- Quan hé cua hoc sinh véi nha truong ¢ cac bai: Nghiém trang khi chao
co. Pi hoc déu va dung gio; Trat tu trong gid hoc; LE phép vang 15i thﬁy
gido 0 giao: Em va cac ban.

- Quan h¢ cua hoc sinh véi cong déng xa hoi ¢ cac bai: Di by diing quy
dinh; Cam on va xin 15i; chao hoi va tam biét.

- Quan hé cua hoc sinh vai moi truong thién nhién ¢ bai: Bao vé hoa va
cdy noi cong cong.

* Chwong trinh mon Dgo dirc lop 2:

- Chuong trinh dao dtrc ¢ 10p 2 c6 14 bai bat budc va 1 bai do dia phuong ty
chon sao cho phll hop véi diéu kién thuc té ctia minh (vé an toan giao thdng,
bao vé méi trudng, phong chdng cac té nan xa hoi, ...) twong ty nhu 16p 1
nodi dung chuong trinh dao dirc 16p 2 phan anh cac méi quan hé cua hoc sinh
véi ban than, véi gia dinh, nha truong, cong dong x4 hoi va méi trudng tu

nhién.

Noi dung chuong trinh dao duc 16p 2 khong chi gido duc bon phan, ma trach
nhiém cua hoc sinh d6i véi gia dinh, nha truong, xa hoi, méi truong tu
nhién, ma con gi4o duc hoc sinh c¢6 trach nhiém d6i v4i chinh ban than, biét
tu cham soc ban than, co trach nhiém vé cac hanh vi, viéc 1am caa ban than.
Noi dung chuong trinh dao dirc 16p 2 gan giii véi cude séng thuc cia hoc
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sinh. Cac tranh anh, truyén, tinh huéng, tim guong, ... dé day - hoc mén Pao
dtrc 16p 2 duoc léy tir chinh cudc Séng thuc cta hoc sinh, véi cac mbi quan

hé gan giii, quen thudc hang ngay cua cac em.

* Chwong trinh mon Dao diic lop 3:

O 16p 3 chuong trinh mAn Pao diic bao gdbm 14 bai phan 4nh cac chuan muc
hanh vi dao duc can thiét nhat, phll hop véi Ita tudi ciia cac em. Cac bai hoc
nay nhiam xay dung cho hoc sinh tinh kién tri, bén bi trong hoc tap, biét gitp
do va cham soc nhiing nguoi than, nhitng ngudi ¢ hoan canh khé khan, ...
D6 1a nhimg diéu rat can thiét cho viéc hinh thanh phét trién nhan cach hoc

sinh.

* Nhén xét vé npi dung chwong trinh mon Pao dirc 6 cdc l6p 1,2,3:
- Chuong trinh mén dao duc & cac 16p 1,2,3 gom mot hé thong cac chudn
muc hanh vi dao dtrc lua chon tir cac chuan muc Gng xt phU hop véi cac
chuan muc dao duc x4 hoi.
- Viéc lua chon cic chuan muc hanh vi dao dirc va siap xép chung thanh
chuong trinh thyc hién theo cac nguyén tic sau:
+ Pam bao phil hop vdi muc tiéu gido duc & bac Tiéu hoc.
+ Nhan thirc rd muc tiéu moén Pao duc:
- Gilip hoc sinh c6 hiéu biét ban dau mot sé chuan muc hanh vi phi hop voi
ltra tudi trong quan hé giira ban than véi gia dinh, cong dong. Hiéu duoc ¥
nghia ctia mdi hanh vi dao durc do.
- Hinh thanh k¥ nang nhan xét, danh gia hanh vi cua ban than va nhiing
ngudi xung quanh theo céc chuan muc d3 duoc hoc va ky nang lua chon
hanh vi tmg xt phd hop vai chuin muc.
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- Ttng bude hinh thanh thai d6 tu trong, tu tin, yéu thuong tén trong con
nguoi, yéu cai thién, cai ding, cai tét, khong dong tinh Vi cai ac, cai sai, cai
XAu.

+ Chuan bi cho hoc sinh nhimg co sd ban dau can thiét, cho sy hinh thanh va
phat trién nhan cach con nguoi cong dan, nguoi chu ximg dang trong tuong
lai cua dan toc, biét sdng va hoc tap trong x& hoi dang d6i méi.

+ Cung cap cho hoc sinh nhirng hanh vi tng xtr trong cac mbi quan hé, doi
véi ban than, d6i voi nguoi khac, dbi véi gia dinh, nha truong, x4 hoi.

+ Pam bao tinh truyén théng va tinh hién dai, tinh dan téc trong hanh vi ing
Xur.

+ Pam bao tinh cu thé phl hop véi 1ra tudi ctia cac chuan myc hanh vi.

+ Pam bao tinh ddng tdm cua cac chuan myc hanh vi.

Vi du: Véi cha dé: "Gia dinh" thi chuan muc hanh vi duoc thiét ké theo tinh
dong tam tir 16p dudi dén 16p trén. & cac 16p trén thi mirc d6 yéu cau chuan
muc can dat dugc nang cao hon.

Lép 1: Bai "Gia dinh em"

Lop 2: Bai "Chdam lam viéc nha"

Lop 3: Bai "Quan tim, chiam séc ong ba, cha me, anh chi em”

3.2. Hinh thanh va phét trién & nang séng cho hoc sinh trong qud trinh day
mon Dao durc.
Moén Pao dire 16p 3 nham giap cho hoc sinh c6 hiéu biét ban dau vé
mot s& chuan muyc hanh vi dao duc va phap luat phll hop voi lira tudi 16p 3.
Tung bude hinh thanh Ki ning nhan xét, danh gia d6i véi nhitng quan niém,
hanh vi viéc lam c6 1ién quan dén céac chuan myc dao dic dd hoc:ki nang lua
chon va thuc hién cac hanh vi ung xir phl hgp chuan muc trong cac tinh
16
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Huén don gian, cu thé trong cudc song hang ngdy. Budc dau hinh thanh thai
d6 co trach nhiém doi véi 101 néi, viée 1am ciia ban than;tu tin vao kha ning
ctia ban than;biét yéu thuong 6ng ba, cha me, anh chi em va ban bé; biét on
cac thuong binh li¢t sT;quan tam, ton trong mo1 nguoi. ...

Céc bai hoc trong moén Pao dirc c6 rat nhiéu tinh huéng gan giii véi
c4c tinh hudng trong cudc song hang ngay. Boi vay khi day dao duc toi ludn
d61 méi phuong phap, chua trong cho hoc sinh dong vai, thé hién cach tng xtr
ctia minh trong mdi tinh huéng. Trong qua trinh day toi ludn yéu cau tat ca
hoc sinh 1an lugt déu phai 1én dong vai. To6i thudng cho hoc sinh thao luan
theo nhom rdi 1én dong vai thé hién cach tng xa trong mdi tinh hudng. Nhu
vay hoc sinh s€ manh dan, tu tin va nhé cach Gng xtr trong cac tinh huéng dé
véan dung vao cudc séng hang ngay.

Ngay tir ¢du nam hoc 2010 — 2011 Ban gidm hiéu nha truong da chi
dao: P6i mai phuong phap day moén Pao dirc dé gido duc dao dtc cho hoc
sinh. Chdng tdi luén bam sat chi dao ctia nha trudng dé thuc hién sao cho
viéc day chit va day nguoi dat hiéu qua cao. Khi day mon Pao duc t6i luon
bam sat myc tiéu cia bai, van dung thuc té dua vao bai giang cho phll hop
va hiéu qua. Trong chuong trinh Pao dic 16p 3 c6 14 bai thi ca 14 bai déu
mang noi dung gido duc dao durc, 16i séng cho hoc sinh. Piéu quan trong 12
ta phai biét dua nhitng kién thirc ndy vao bd nhé cta hoc sinh dé cac em van
dung vao thyc té mot cach hiéu qua nhat.

Do dic trung mon hoc nén mén Pao dic c6 kha ning gido duc nhiéu
KNS cho HS, cu thé 1a:
- Ki nang giao tiép (chao hoi, cam on, xin 18i; n6i 161 yéu cau, dé nghi; bay
to sy cam thong va chia sé; bay to ¥ kién, tiép khach dén nha, tmg xur khi
dén nha nguoi khac, khi gap dam tang, khi goi va nhan dién thoai....).
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- Ki nang ty nhan thuc (biét xac dinh va danh gia ban than: dac diém, s&
thich, thoi quen, nang khiéu, diém manh, diém yéu.... cia ban than).

- Ki ning xé4c dinh gié tri (c6 tinh cam va niém tin vao c&c chuan muc hanh
vi dao dure da hoc)

- Ki ning ra quyét dinh va giai quyét van dé (budc dau biét Iya chon va thuc
hién cach tng xtr phll hop v6i mot sé tinh hudng dao dirc don gian, pho bién
trong cudc 6ng hang ngay).

- Ki ning tu duy phé phan (biét nhan xét, danh gia cac y kién, hanh dong, 10i
noi, viéc 1am, cac hién tuong trong doi sdng hang ngdy dbi chiéu véi cac
chuan muc dao dire da hoc).

- Ki ning tir chdi (biét cach tir chéi khi bi ra 1é, 16i kéo 1am nhiing diéu sai
trai)

- Ki nang hop tac (biét cach hop tac v6i ban bé va moi ngudi xung quanh
thuc hién cac hoat dong tap thé, hoat dong cong déng)

- Ki nang dat muc tiéu (biét dit ké hoach hoc tap, rén luyén theo cac chuan
muc da hoc)

- Ki nang tim Kiém va xir 1i thong tin vé cac van dé, hién tuong trong doi
Séng thyc tién c6 lién quan dén cac chuan muc dao duec, phap luat d& hoc.

- Ki ndang dam nhan trach nhi¢m (biét nhén va thuc hién trach nhiém cua ban
than)

- Tu tin, ty trong.

Dia chi giao duc mon Ki ning song trong mon Pao Durc 3
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Phuong phap / ki
Tén bai day Cac KNS co ban dugc gido duc thuat day hoc tich
cuc c6 thé st dung
Bai 2. - Ki nang tu tin ¢6 kha nang thuc hién 161 | - NOi tu nhu
Giit loi hira hua - Trinh bay 1 phut
- Ki ning thuong luong véi nguoi khac dé | - Lap ké hoach
thuc hién duoc 161 hira ctia minh
- Ki nang dam nhan trach nhiém vé viéc
lam ctia minh
Bai 3. - Ki nang tu duy phé phan (biét phé phan |- Thao luan nhom.
Tuw 1am ldy viéc | danh gia nhitng thai do, viéc 1am thé hién | - Pong vai xur i
Cuia minh su v lai, khong chiu ty 1am lay viéc cta tinh hudng.
minh)
- Ki nang ra quyét dinh phll hop trong cac
tinh huéng thé hién y thirc tu 1am lay viéc
cua minh
- Ki nang lap ké hoach tu 1am lay cong
Viéc cua ban than.
Bai 4. -Ki néng léng nghe y kién ctia ngudi than. | - Thao luan nhom.

Quan tam, cham
soc 6ng ba, cha
Me, anh chi em

- Ki nang thé hién sy cdm thong trude suy
nghi, cam xuc cua nguoi than

- Ki nang dam nhan trach nhiém cham soc
nguoi thin trong nhitng vi¢c vira suc

- Béng vai.
- K¢ chuyén.

Bai 5. - Ki nang lang nghe ¥ kién cia ban. - Noi cach khéc.
Chia sé vui - Ki nang thé hién sy cam thong, chia sé - Bong vai.
buén ciing ban | khi ban vui, budn

Bai 6. - Ki ning lang nghe tich cuc ¥ kién cua - Dy an.

Tich cuc tham
gia viéc lop,
viéc truong

l6p va tap thé.

- Ki nang trinh bay suy nghi, y tuéng cua
minh vé cac viéc trong 16p.

-Ki nang tu trong va dam nhan trach
nhiém khi nhan viéc cua 16p giao.

- Thao luan.

- Bai viét nira
trang.

- Bong vai xur li
tinh hudng.

Bai 7. - Ki nang lang nghe ¥ kién ctia hang xm, | - Thao luan.
Quan tam, gilp | su cam thong vdi hang xom. - Trinh bay 1 pht.
do hang xong - Ki nang dam nhan trach nhiém quan tam, | - Pong vai.
lang giéng gitip d& hang xong trong nhiing viéc vira
suc.
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Bai 8.

- Ki nang trinh bay suy nghi, thé hién cam | - Trinh bay 1 phut.
Biét on thwong | x(c vé nhitg ngudi da hi sinh xwong mau | - Thao ludn
binh, li¢z st Vi t6 qubc. - Dy an.

- Ki nang xac dinh gia tri vé nhiing ngudi

d& quén minh vé t6 qudc.
Bai 9. - Ki nang trinh bay suy nghi vé thiéunhi | - Thao luan.
Poan két véi qudc té. - NG6i V& cam xuc
thiéu nhi quéc | - Ki nang tmg xu khi gap thiéu nhi quoc cua minh.

te

A

te.
- Ki nang binh luan cac van dé lién quan
dén quyén tré em.

Bai 10 - Kinang thé hién sy ty tin, tr trong khi | - Trinh bay 1 phut.
Ton trong khdch | tiép xuc v6i khach nude ngoai. - Viét vé cam xic
nudc ngodli cta minh
Bai 11. - Ki nang thé hién sy cam thong trude su | - No6i cach khac.
Ton trong dam | dau budn cua nguoi khac - Bong vai.
tang - Ki nang ung xtr phu hop khi gap dam

tang.
Bai 12. - K1 nang ty trong - Tu nhu.

TON trong thu
tur, 1ai san cuia
nguoi khac

- Ki nang lam chu ban than, kién dinh, ra
quyét dinh

- Giai quyét van dé.
- Thao luan nhom.

Bai 13.
Tiet kiém va bao
Vé nguon nuoc

- Ki nang lang nghe ¥ Kién cac ban.

- Ki nang trinh bay cac y tuong tiét kiém
va bao vé ngué)n nudc ¢ nha va ¢ truong
- Kinang tim kiém va xu li thong tin lién
quan dén tiét kiém va bao vé ngudn nudc
& nha va ¢ truong.

- Ki nang binh luan, xac dinh va lya chon
c4c giai phap t6t nhat dé tiét kiém, bao vé
nguon nudc ¢ nha va & truong.

- Ki nang dam nhéan trach nhiém tiét kiém
va bao vé ngudn nudc ¢ nha va & truong.

- Du an
- Thao luan

Bai 14.
Cham soc cay
trong, vat nuoi

- Ki nang lang nghe ¥ kién cic ban

- Ki nang trinh bay cac y tudng cham soc
cay trong, vat nudi ¢ nha va & truong.

- Ki nang thu thap va xu 1i thong tin lién
quan dén cham soc cay trong, vat nudi &

- Du an
- Thao luan
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nha va ¢ nha truong.

- Ki ning ra quyét dinh lya chon céc giai
phép tot nhat dé cham soc cay trong vat
nubi ¢ nha va ¢ nha truong.

Sau day 1a mot s6 vi du vé cac KNS trén dugc chuyén tai trong qua

trinh day hoc céac bai hoc Pao duec.

Bai 3
TU LAM LAY VIEC CUA MINH

|. MUC TIEU BAI HOC
Hoc xong bai nay, HS c6 kha nang:

- Ké duoc tén mot s6 viec ma HS 16p 3 c6 thé tu 1am lay;

- Néu dugc ich loi ctia viée ty 1am lay viéc ctia minh;

- Biét tu 1am ldy nhitng viéc ctia minh & nha, ¢ truong.

1. CAC KI NANG SONG CO BAN BUQC GIAO DUC TRONG BAI

- Ki ning tu duy phé phan(biét phé phan, danh gia nhiing thai do, viéc
lam thé hién sy y lai, khong chiu ty 1am lay viéc ctia minh).

- Ki nang ra quyét dinh phll hop trong cac tinh hudng thé hién y thirc tu
lam lay viéc ctia minh.

- Ki nang lap ké hoach tu 1am lay cong viéc ciia minh.

III. CAC PHUONG PHAP / KI THUAT DAY HQC TICH CUC CO

THE SU DUNG

- Thao luan nhom.

- Pong vai xtr li tinh hudng.

IV. PHUONG TIEN DAY HOC
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- Mot sd d6 dung chuén bi cho dong vai (hoat dong 2).
- Céc thé mau xanh, do, tring (hoat dong 3).

V. TIEN TRINH DAY HOC

1. Kham phé

1.GV néu yéu cau: Mdi em hdy néu mot viéc 1am ¢ nha hay ¢ trudng
ma cac em c6 thé tu 1am lay duoc.

2. HS néu céc viéc theo yéu cau.

3. GV ghi céc cbng viéc HS néu thanh cac nhdm 1én bang.

4. Két luan:Co rat nhiu viéc ¢ nhd, & trudng, 16p ma cac em co thé tu
lam iy dugc. Chang han:Tu hoc, ty 1am bai tap, rira mit, danh rang va
vé sinh than thé; 1am sach, dep trudng 16p, quét nha, rira 4m chén va cac
cong viéc gia dinh khac phi hop véi laa tubi. ..

2. Két ndi

Hogt déng 1. THAO LUAN NHOM XU Li TINH HUONG
Muc tiéu: HS biét mot bicu hién cua tu 1am lay viéc ciia minh.
Céch tién hanh:
1. GV néu tinh hudng:

Trong gio luyén tap c6 mot bai toan kho. Thanh loay hoay méi chua

lam dugc. Thay vay, Minh dua bai 1am caa minh cho ban chép. Néu 1a

Thanh, em c6 suy nghi gi va s€ 1lam gi?

2. Céc cap trao doi, bay to quan diém cua ca nhan.
3. Ca 16p thao luan, lua chon cach giai quyét dang 1a Thanh can phai c¢6
gang ty 1am lay bai tap, khong nén chép bai ban.
4. Két luan: Trong cudc sdng hang ngay, ai ciing c6 cong viéc ctia minh
va mdi ngudi can phai biét tu 1am lay viéc caa minh.
3. Thwe hanh / luyén tap
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Hoat dong 2. PONG VAI XU Li TINH HUONG

Muc tiéu: Reén luyén cho HS ki ning tu duy phé phan, ki ning ra quyét

dinh thé hién y thuucs ty 1am ldy viéc ctia minh.

Cach tién hanh:

1. GV chia nhdm, giao nhiém vu cho mdi nhom thao luan va dong vai xir
lf mot trong cac tinh hudng duéi day:
Tinh hudng 1: Hung dang viét bao tuong chuan bi cho ki niém Ngay
Nha gi4o Viét Nam 20/11 thi Ha dén choi. Ha bao HUng: T khd mon
Tiéng Viét hon dé t& viét ho, con cau gioi Toan thi giai gitp t& cac bai
tap Toan.

Em suy nghi gi vé 1oi dé nghi ciia Ha? Néu em 1a Hung thi em s&
lam gi? Vi sa0?

Tinh huéng 2: Bich va Thang duoc phan cong tryc nhat 16p. Bich
no6i véi Thang: Tuan ndy, t& s& 1am tryc nhat gitp cau néu cdu nhac
bai cho tG trong gid kiém tra toan hom nay.

Theo em, ban Thang nén ung xir thé ndo trong tinh huéng nay?

Tinh hudng 3: An com xong, me phan cong Minh quét nha, nhung
mai xem tivi nén Minh nho chi 1am ho.

- Néu 12 Minh, em s& 1am gi?

- Néu can mot 101 khuyén, em s& néi gi voi ban Minh?

2. HS thao luan theo nhom
3. Pai dién cac nhom déng vai xtr Ii tinh hudng trudc 16p, cac nhom
khac trao dbi, bd sung.

PHAN MO PAU
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1. Li do viét dé tai:

Gi4o duc phé thdng 1a nén tang van héa ctia mot dat nwéec, la stee manh tri tué
cla ca twong lai dan téc nham sé&m dat co' s& ban dau rat quan trong cho sw phat trién
toan dién cta thé hé tré Viét nam trong xu thé hdi nhap véi thé gidi hién nay. Trong
[inh vwee khoa hoc néi chung gido duc chiém vi tri rat quan trong. Gido duc khéng
nhirng cung cap cho hoc sinh nhitng hiéu biét vé tri thirc khoa hoc tién bd cda loai
ngwdi déng thdi vira hinh thanh nhan céch cho hoc sinh 1a diéu quan trong cbt yéu.
Pac biét 1a Itra tudi hoc sinh tiéu hoc.

Thé ky XXI la thé ky ctia sw phét trién cong nghé, cla tri thire thi viéc gio duc
dao dlrc cho cac em cang c6 vi tri hét sirc quan trong trong viéc xay dwng con ngudi
mé&i XHCN nham dap (ng sw phét trién chung cia toan nhan loai, dao tao céc em trong
twong lai tré thanh nhirng ngw®i cd da ¢ dirc va tai dé xay dwng va bao vé Té québc
VN x& hdi chu nghia. Cha tich H& Chi Minh da néi: “Co tai ma khong cé dic la nguoi
v6 dung, cé dirc ma khong co tai thi lam viéc gi cling kh¢”. Do d6 viéc xay dwng dao
dure, 16i sbng cho cac em ngay khi dang ngdi trén ghé nha trwéong 1a van dé vo cing
quan trong, day cing chinh 1a thwéc do dé& danh gia mét con ngudi. B6 GD-BT ciing
thwérng xuyén chi dao: “Giéo duc dao dlre trong nha trwéng 1a nhiém vu rat cap bach
hang dau khdng thé thiéu dwoc ca cac trwdrng hoc”.

Tuc nglr c6 cau: “Gan muec thi den, gan dén thi sang” Itra tudi clia hoc sinh tiéu
hoc (6 tudi dén 11 tudi) Itva tudi ma cac em bwdc dau tiép xic véi moi trudng tap thé,
tiép xdc v&i ban bé cung Ia tudi, cing I&p, cing trwdng ltra tubi ndy nhw trang gidy
trang dé tiép thu nhirng k§ nang séng dang con rat b& ng&, don gidn cla cac em. Mat
khéc con c6 nhirng diéu kién khach quan nhw thiéu sw chdm sdccla gia dinh, hoan
canh gia dinh c6 khd khan vé kinh té, cac yéu tb tam Iy tiéu cuc ... da 1am anh hwéng
rat Ién dén hanh vi va dao ddre clia cac em. Cu thé cac em hay bat chudc cac thoi xau
clia ngwdi khac nhu: noi tuc, chiri thé, trém cép dung cu hoc tap cda ban bé, gay gé,
dénh nhau vé&i ban ciing 1&p, cung trwéng ... D6 1a nhirng biéu hién dang lo ngai cta
hoc sinh phd théng. C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau dan dén tinh trang trén nhung

mét nguyén nhan dworc coi la ngudn gbc sau xa la do cac em thiéu ky nang sbng.
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Hién nay, ndi dung gi4o duc ki ndng sbng da dwoc nhiéu qudc gia trén thé gidi
dwa vao day cho hoc sinh trong cac truwéng phd thdng, dwéi nhiéu hinh thirc khac nhau.
Chwong trinh hanh déng Dakar vé Giao duc cho moi ngu®i (Senegal — 2000) da dat ra
trach nhiém cho méi quéc gia phai dam béo cho nguwdi hoc dworc tiép can véi chwong
trinh gido duc ki nang séng phu hop va ki ndng séng can dwoc coi nhw mét ndi dung
clia chat lwong giéo duc.

O Viét Nam, dé nang cao chét lwong gido duc toan dién thé hé tré, dap tng
ngudn nhan Iwc phuc vu sw nghiép cdng nghiép hoa, hién dai héa dat nwéc, dap (ng
yéu cau hoi nhap quéc té va nhu ciu phét trién cha ngwdi hoc, gido duc phd thong da
va dang dwoc d6i mé&i manh mé theo bén tru cot clia gido duc thé ki XXI, ma thuc
chét 1a cach tiép can ki nang séng, d6 1a : Hoc dé biét, hoc dé lam, Hoc dé tw khang
dinh minh va Hoc dé cung chung séng. Muc tiéu gido duc phd théng d4 va dang chuyén
hwéng cht yéu 1a trang bi kién thirc sang trang bi nhirng nang lwc can thiét cho cac em
hoc sinh. Phwong phap gi4o duc phd thong ciing da va dang dwoc doi méi theo hwéng
phat huy tinh tich cwc, tw giac, cha ddng, sang tao cta nguwdi hoc, phu hop véi dac
diém cda ting 16p hoc, tdng cweng kha ndng lam viéc theo nhom, rén luyén ki nang
van dung kién thirc vao thyce tién, tac dong dén tinh cdm, dem lai niém vui, hirng tha
hoc tap cho hoc sinh. Néi dung gido duc ki nang séng da dworc tich hop trong mét sb
mén hoc va hoat déng gido ducco tiém nang trong truwéng phd thong. Dac biét, rén
luyén ki n&ng séng cho hoc sinh dwoc xac dinh 1a mét trong nhirng ndi dung co’ ban
ctia Phong trao thi dua “Xay dwng tred'ng hoc than thién, hoc sinh tich cwc” trong cac
trwdng phd thdng, giai doan 2008-2013 do B6 Gido duc va Dao tao chi dao.

Trwédc tinh hinh chung cla toan x& hoéi va tir tinh hinh thwe té trong qua trinh
gidng day & trwdng Tiéu hoc Cét Linh, Ban giam hiéu trwéng Tiéu hoc Cat Linh chi
dao toan bo céac khéi, dac biét 1a khdi 3 nghién cteu bai day, tai liéu, dw gi® - rt kinh
nghiém cac gi4o vién trong t& dé thwc hién tét viéc gido duc ky nang séng cho hoc
sinh. Qua qua trinh giang day, tdi da dic két dwoc mét s6 kinh nghiém va quyét dinh
viét dé tai: “Hinh thanh va phéat trién ky nang séng cho hoc sinh 16p 3 thong qua

moén Pao dirc”.
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2. Muc dich caa de tai:

Gido duc k¥ nang sdng 1a mét ndi dung rat quan trong va thiét thwe trong chién
lwoe gido duc toan dién cia mot nén gido duc tién tién. Ma Pao ddrc 1a mdt mdn hoc
c6 tiém nang to Ién trong viéc gido duc Ki nang séng cho hoc sinh tiéu hoc

+ Dao dirc GD cho HS buwdc dau biét séng va tng x&r phi ho'p v&i cac chuén

muc bién nhan thiee thanh hanh vi chudn muc thé hién thong qua ki nang sdng.

MUC TIEU GD KNS
CHO HS QUA MON PAO BUC

Con ngoan Cong dan
Tro gioi > tot

\ 4

R -

+ Buwéc HS ca bt, phu L, I.

+ Hinh thanh cho HS nhirng hanh vi, théi quen lanh manh, tich cwc; loai bd
nhirng hanh vi, thdi quen tiéu cwc.

+ Phat trién kha nang tw duy va séng tao ctia hoc sinh.

+Reén cho hoc sinh biét cach tw phuc vu ban than va vé sinh ca nhan, git gin
vé sinh moi trwdng, bao vé moi treong.

+ Reén cho hoc sinh biét cach giao tiép va ing x& phi hop va linh hoat trong
cudc sbng hang ngay.

+Hwéng dan hoc sinh biét cach phdi hop cong viéc cla tirng ca nhan khi 1am
viéc dong doi.

+KNS gilp HS van dung tét kién thirc a4 hoc, 1am tang tinh thuwc hanh

+Biét sbng tich cwc, cha déng

+Tao co hoi thuan loi d& HS thwe hién tét quyén, bén phan cGa minh va phat

trién toan dién vé thé chat, tri tué, tinh than va dao dcrc.

3. Nhiém vu va pham vi nghién coreu:

3.1 Nhiém vu:
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- Tap hop mot sb van dé Ii luan 1am co s& khoa hoc cho viéc viét tai liéu hinh
thanh va phat trién ki nang séng cho hoc sinh I&'p 3 thong qua mon Dao dirc.

- Diéu tra thye trang nhu cau vé gi4o duc ki ndng séng cho hoc sinh Iép 3 &
mén Dao dirc

- D& xuét bién phap hinh thanh va phét trién ky nang séng & moén dao ddc cho
hoc sinh 1&p 3.

3.1 Péi twong nghién ciu:- Hoc sinh khéi 3 trwdng Tiéu hoc Cat Linh ndm hoc
2010-2011.

- Tai liéu, sach, bao, sach hwédng dan, mang Internet.

4. Phworng phap nghién curu:
Dé thuc hién dé tai nay toi d4 tw st dung céc phwong phép sau:
- Poc céc tai liéu sach, bao, tap chi...co lién quan dén ndi dung dé tai.
- Theo ddi thwc trang vé dao dirc, 16i sbng va cach (rng xt ctia hoc sinh 16p 3.
- Ubn nén nhirng hanh vi dao dirc I&ch lac, nhirng cach tng x& chwa phi hop
cho hoc sinh.

- T6 chive rat kinh nghiém.
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NOI DUNG

1. Mét sé van dé Ii luan co ban cha dé tai nghién ciru.
1.1.  Cé&n cirkhoa hoc cda dé tai nghién ciu.

Giao duc tiéu hoc la bac hoc nén tang clia hé théng giao duc quéc dan, ¢ nhiém
vu xay dwng va phat trién tinh cdm dao drc, tri tu@, thAm mi va thé chét cua tré,
nham hinh thanh co s& ban dau cho sw phat trién toan dién nhan cach con ngudi
Viét Nam xa hdi chu nghia.

Giao duc tiéu hoc phai d&m bao cho hoc sinh ndm virng cac ki nang noi, doc,
viét, tinh toan, ¢ nhirng hiéu biét can thiét vé thién nhién, xa hdi va con ngudi; co
long nhan &i, hiéu thdo véi dng ba, cha me, yéu qui anh chi em; kinh trong thay
gido, cd gi4o, 18 phép v&i ngudi I6n tudi; giup d& ban beé, cAc em nhd; yéu lao
dong, co ki luat; c6 nép séng van hoa; cé thdi quen rén luyén than thé va gitv vé
sinh; yéu qué hwong dat nwéc, yéu hoa binh.

O lta tudi hoc sinh tiéu hoc co’ thé cla tré dang & thdi ki phat trién. Tré & ltra
tudi nay khong kién tri, nhanh nhé, nhanh quén, dé xdc déng, hiéu ddng, ham hiéu
biét. Dac biét Iva tubi nay tré rat hay bt chwdc ngudi 1én. Béi vay tat ca nhirng
di&n bién xung quanh cac em sé& &nh hwéng rat I&n theo hwéng tich cwe hodc tiéu
cuce.

Bac Tiéu hoc la bac gop phan quan trong trong viéc d&t nén méng cho viéc
hinh thanh va phat trién nhan cach hoc sinh. O bac hoc nay, cac em bat dau phai tw
duy dé tiép thu nhirng tri thirc khoa hoc ban ddu, nhirng nhan thic vé thé gi¢i xung
quanh nham phét trién nang Iwc nhan thirc, hoat dong tw duy va bdi dwéng tinh
cam tbt dep cau ocn nguuwoif. Day Ia giai doan rat quan trong gilp cac em co
nhirng ki nang sdng tét ngay twr ban dau, tr d6 gitp cac em manh dan, tw tin hon
trong cudc séng. Giai doan dau cac em phét trién tét thi d6 1a nén méng virng chéc

cho sy phét trién sau nay. Va dé& cé nhirng anhhwéng tich cuc t&i hoc sinh thi
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trwdc hét & 1&p, & trwdng phai co nhivng hoat déng tich cwe, bd ich cho cac em
tham gia. M&i gido vién phai 1a tAm gwong sang cho hoc sinh noi theo.

Mon Pao dirc dwoc day tir 16p 1 dén I6p 5 & trwdng tiéu hoc, 1a mén hoc
nham giao duc hoc sinh bwdc dau biét cach sbéng va tng x& phii hop v&i cac chuén
muc x& hoi. Day hoc mon Dao dirc két hop hai hoa gitra viéc trang bi kién thirc
véi bdi dwdng tinh cdm, niém tin va hinh thanh ki ndng, hanh vi cho hoc sinh.
Chwong trinh mén Dao dirc bao gdm mot hé théng cac chudn muc hanh vi dao
dirc va phép luat co ban, phi hop vai Itra tudi hoc sinh tiéu hoc trong cac méi quan
hé cla cac em v&i ban than, véi nguwdi khac, véi cong viéc, véi cdng dong, dat
nwéc, nhan loai va véi moi trwdng tw nhién.

Ban than ndi dung mén Dao dirc d4 chira dwng nhiéu ndi dung lién quan dén
KT nang séng nhw: ki ndng giao tiép, &ng x& (v&i 6ng ba, cha me, anh chj em, ban
be, thay cd gido va moi ngwdi xung quanh); ki ndng bay té y kién ctia ban than, ki
nang ra quyét dinh va giai quyét van dé phu hop véi Iira tudi (trong cac tinh huéng
dao dwc & gia dinh, nha trwed'ng va xa hdi); Ki nang gid gin vé sinh ca nhan, ki nang
tw phuc vu va tw quan Ii thoi gian, ki nang thu thap va xt i théng tin vé cac van dé
trong thuc tién doi séng & nha trwdng, & cong déng cé lién quan dén chuan muc
hanh vi dao dtrc,...

Kha nang gido duc Ki nang séng ctia mén Dao drc khong nhirng thé hién &
ndi dung mdn hoc ma con thé hién & phwong phéap day hoc d&c trung ctia mén hoc.
Dé cac chuan myc dao dirc, phap luat x hoi tré thanh tinh cdm, niém tin, hanh vi
va théi quen ctia hoc sinh, phwong phép day hoc mén Dao dirc da duwoc dbi moi
theo huwédng phéat huy tinh tich cwe, chd ddng, sang tao cda hoc sinh. Qua trinh day
hoc tiét Pao dtrc 1a qua trinh td chire cho hoc sinh thwe hién céc hoat ddng hoc tap
phong phu, da dang nhw: ké& chuyén theotranh; quan sét tranh anh, b&ng hinh, tiéu
pham; phan tich, x( 1i tinh hudng; cho'i tro choi, dong tiéu phdm, mada hét, doc tho,
vé tranh, t&6 mau tranh...Théng qua cdc hoat déng do, sy twong tac gitra GV-HS,
HS-HS dwoc ting cudng va HS co thé tw phat hién va chiém linh tri thirc méi. Cac
phwong phap va Ki thuat day hoc tich cwe nhw: hoc theo nhém, theo dy an; nghién
clru trwdng hop dién hinh, gidi quyét van dé, dong vai, trd choi, déng ndo, hoi
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chuyén gia, phong tranh.... Va chinh théng qua viéc st dung cac phwong phap, ki
thuat day hoc tich cwe d6, HS da dwoc tao co hodi thwe hanh, trai nghiém nhiéu Ki
nang séng can thiét, pha hop vai ltra tudi.

O 16p 1 va 2 hoc sinh da dwoc day ky nang sdng phu hop véi ltra tudi, dén
I&p 3 cac ki nang d6 tiép tuc dwoc hinh thanh va phét trién. B&i vay, ngudi giéo
vién can nghién ctru ki ndi dung chwong trinh dao dic 16p 3, 16p 1 va lop 2 dé

dwa viéc gi4o duc ki nang séng vao sao cho phi hop.

1.2.  Quan niém vé ky nang sdng.

Thuat nglr ki ndng séng bt dau xuét hién trong cac nha trwéerng phd thong Viét
Nam tlr nhirng nam 1995-1996, thong qua Dy an “Giéo duc KNS dé bao vé sirc
khée va phong chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong va ngoai nha trwéng” do
Quy Nhi déng Lién Hop Quéc (UNICEF) phéi fhopwj véi B Gido duc va Dao tao
phdi hop cung Hoi Chir thap dé Vié Nam thwc hién. T d6 dén nay, nhiéu co
quan, td chirc trong nwéde va qubc té d4 tién hanh gido duc KNS gan véi gido duc
cac van dé xa hoi nhw: phong chéng ma tdy, phong chéng mai dam, phong chéng
bubn ban phu ni va tré em, phong chdng tai nan thwong tich, phong chdng tai nan
bom min, bao vé méi trwdng,... Gido duc phd thdng nwédc ta nhirng ndm vira qua
da dwoc dbi méi ca vé muc tiéu, ndi dung va phwong phap day hoc gan véi bén
tru cot cha gido duc thé ki XXI:Hoc dé biét, hoc dé& 1am, hoc dé tw khang dinh

minh, hoc dé cuing chung séng, ma thuwc chat 1a mét cach tiép can ki nang sbng.

a) Thé nao la ky nang séng?

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé ki nang séng:

- Theo t6 chirc Y té Thé gi¢i WHO dinh nghia k§ nang sbng la "kha nang thich

nghi va hanh vi tich cwc cho phép ca nhan c6 kha nang dbi pho hiéu qua véi nhu cau va

thach thiee clia cude sdng hang ngay".

Trong gido duc tiéu hoc va gio duc trung hoc, ky ndng séng c6 thé Ia mét tap hop

nhirng kha nang dwoc rén luyén va dap (ng céc nhu cau cu thé cda cudc sdng hién

dai hoa; vi du cudc séng bao gbm quan ly tai chinh (c& nhan), chudn bi thirc an, vé

sinh, cach dién dat, va k§ nang td churc.
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- Theo UNICEF, ki nang séng la cach tiép can gilp thay dbi hodc hinh thanh hanh vi
mé&i. Cach tiép can nay lwu y dén sw can bang vé tiép thu kién thirc, hinh thanh thai d6
va ki nang.

- Theo Té chirc Gido duc, Khoa hoc va Van héa Lién Hop Qubc (UNESCO), ki nang
sbng gan véi 4 tru cot gido duc, d6 1a: Hoc dé biét (Learning to know) gdm cac ki nang
tw duy nhw: tw duy phé phan, tw duy séng tao, ra quyét dinh, giai quyét van dé, nhan
thirc dworc hau qua...;Hoc lam ngwdi (Learning to be) gdm cac ki ndng c& nhan nhu:
tng pho v&i cang thang, kiém soat cdm xuc, tw nhan thiee, tw tin....; Hoc dé séng voi
ngwdi khéac (Learning to live togetther) gdm cac ki ndng xa hdi nhw: giao tiép, thwong
lwong, tw khang dinh, hop tac, 1am viéc theo nhém, thé hién sw cdm thong; Hoc dé
lam (Learning to do) gébm cAc ki n&ng thuc hién cong viéc va cac nhiém vu nhu: ki
nang dat muc tiéu, dam nhan trach nhiém.....

Phan tich cac quan niém trén cho thy: Quan niém cta WHO nhan manh dén kha
nang cla c4 nhan cé thé duy tri trang thai tinh than va biét thich nghi tich cwckhi twong
tac v&i ngwdi khac va véi moi trwdng cia minh. Quan niém nay mang tinh khai quéat
nhwng chwa thé hién rd cac ki ndng cu thé, méac du khi phan tich sau thi thdy twong dbi
gan v&i ndi ham KNS theo quan niém UNESCO. Quan niém ctia UNESCO la quan
niém réat chi tiét, cu thé, c6 nhadn manh thém ki nang thwc hién cong viéc va nhiém vu.
COn quan niém ctia UNICEF nha&n manh rang ki ndng khong hinh thanh, tén tai mot
cach doc 1ap ma hinh thanh, tdn tai trong mdi twong tac mat thiét cé sw can bang voi
kién thirc va thai dd. Ki nang ma mét ngudi c¢6 dwoc phan 1én cliing nhd ¢6 duoc
kién thire (vi du: mudn cé ki nang thuwong lwong phai biét néi dung thwong lwong).
Viéc dé cap thai do ciing 1a mét géc nhin hivu ich vi thai d6 co tac ddng manh mé dén
ki nang (vi du, thai d6 ki thi kho 1am chco mét ngudi thwe hién tét ki nang biét thé
hién sw ton trong v&i ngwdi khac).

- Tt nhi¥rng quan niém trén day, theo t6i ki nang sdng bao gdbm mét loat cac ki nang
cu thé, can thiét cho cudc séng hang ngay cdia con ngwdi. Ban chat ctia ki nang séng la
ki nang tw quan Ii ban than va ki nang xa hoi can thiét dé ca nhan tw lwc trong cudc

sbng, hoc tap va lam viéc hiéu qua. Noi cach khac, KNS 1a kha nang 1am chi ban than
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clia mdi ngwdi, kha nang ng x&r phli hop v&i nhibng ngudi khac va véi xa hoi, kha
nang (ng phd tich cuc trwde cac tinh hudng cdia cudc séng.

- K¥ nang séng c6 thé hinh thanh tw nhién, hoc dwoc tlr nhivng trai nghiém ctia cudc
sbng va do gido duc ma co, chinh cudc ddi trai nghiém, va vap , thanh cong, that bai
gilp con ngudi cd dworc bai hoc quy gia vé ky nang sbng, tuy nhién néu dwoc day dé
tr sém, con ngwdi s& rat ngén thori gian hoc hai, trai nghiém, sé thanh cong hon.- Ky
nang séng can cho subt ca cudc ddi va ludn ludn dwoc bd sung,nang cap dé pha hop
v&i sy thay dbi cha cudc sbng bién déng, ngudi truwdng thanh ciing can hoc ky néng
sbng.

b) Céc nhom ky néng sdng:

Nguw&i ta thuwdng nhac dén nhivng nhom KNS sau day:

Nhom ki ndng nhén thic:
» Nhan thrc ban than.
= Xay dwng ké& hoach.
» Kinang hoc va ty hoc
=  Tw duy tich cwc va tw duy sang tao.
=  Gidi quyét van dé
Nhom ki ndng xa hoi:
= Kinang giao tiép .
= KT nang thuyét trinh va néi dwoc dam dong.
= Kinang dién dat cdm xdc va phan hoi.
= Kinang lam viéc nhém (lam viéc ddng doi)
Nhom ki ndng quan ly ban than:
» Kinang lam cha.
» Quan ly thoi gian
= Giai tri lanh manh
Nhom ki ndng xa hoi:
= Kinang quan séat.
= Kinang lam viéc nhom.
» Kinang l&nh dao (Iam tha linh).
Nhom k7 nding giao tiép
= X4c dinh dbi twong giao tiép
= Xéc dinh ndi dung va hinh thire giao tiép
Nhom k7 nding phong chéng bao luc:
= Phong chdng xam hai than thé.
= Phong chéng bao lwc hoc duwéng.
= Phong chéng bao luc gia dinh.
= Trénh tac dong x4u tir ban be.
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Trén day chi 1a mot trong sé cac cach phan loai KNS. Tuy nhién, moi cach phan loai chi
la twong dbi. Trén thuc té&, cac KNS thwerng khdng hoan toan tach réi nhau ma ¢ lién
quan chat ché dén nhau. Vi du: Khi can ra quyét dinh mét cachphu fhopwj thi cac ki
nang tw nhan thiee, ki nang tim kiém va x& i théng tin, ki nang tw duy phé phéan, ki
nang tw duy sang tao, ki ndng xéac dinh gia tri... thwéng dwoc van dung. Hay dé co thé
giao tiép mét cach c6 hiéu qua can phdi hop nhirng ki nang nhw: ki ndng tw nhan
thtee, Ki nang thwong lwong, Ki nang tw duy phé phan, ki nang cam théng, chia sé, ki
nang kiém ché, dwong dau cdm xuc,... Hoac dé dat dwoc muc tiéu can phdi hop cac
Ki n&ng sau: ki ndng tw nhan thire, Ki nang tw duy phé phén, ki nang giao tiép, ki ndng
tim kiém sy hd tro'.....

2. Nghién ctpu thwe trang caa viéc 16ng ghép ndi dung ky nang séng vao mon

Pao durc cho hoc sinh I&p 3.

Trwdng Tiéu hoc Cat Linh cha ching toi da rat chi trong viéc day ki nang séng cho

hoc sinh ttr nhiéu n&m nay. C4c gido vién trong qua trinh gidng day da rat quan tam

dén viéc day ki nang séng cho hoc sinh. Tuy nhién do nha trwéng dang tré hoa doi

ngdi gi4o vién nén kinh nghiém giang day ki nang séng con bi han ché.

O n&m hoc trwdc nha trweng d4 dwa vé bd sach day ki nang séng cho tré, va dén

nam hoc nay Bo Gido duc va Dao tao d ban hanh cubn sach Giéo duc ki nang séng

trong c4c mon hoc & tiéu hoc danh cho gido vién. Cubn sach dworc bién soan nham

gilp gi4o vién co thém hiéu biét vé ki nang séng va ndi dung céach thire gido duc ki

nang séng cho hoc sinh trong cac mon hoc. Cudn séch 1a tai liéu gilp gido vién thuc

hién viéc nang cao chat lwong gido duc, dap (ng yéu cau vé ngudn nhan luc trong

thoi dai méi.

Ngoai nhi¥ng thuan loi trén ching toi cling gap mot s6 kho khan trong qua trinh

gidng day. Cac tiét hoat dong tap thé con it va gid hoat dong ngoai khda bi han

ché. M6t sb gia dinh chwa quan tam dén con lién tuc, ding mwe do cong viéc ban

rén hodc do hoan canh gia dinh khdng ém &m. M6t s hoc sinh qua hiéu ddng,

khéng quan tam dén viéc hoc hanh va tu dwéng dao ddrc.

3. N&i dung cua dé tai nghién ctru.

3.1 Noi dung chwong trinh mén Pao duc & cac lop 1, 2, 3:
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* Chwong trinh moén Pao ddrc 167 1:

Chwong trinh mén Dao dirc & 16p 1 dwoc thiét ké theo hwdng xéac dinh quyén trach
nhiém, bdn phan di véi hoc sinh. Bao gdm 14 chudn mwc hanh vi dao dirc don gian,
quen thudc v&i hoc sinh theo ndm méi quan hé trong cudc séng nhu:

- Quan hé cua hoc sinh v&i ban than & céc bai: Em 1a hoc sinh 16p 1, Gon gang sach
s&, gilr gin sach vé& d6 dung hoc tap.

- Quan hé cla hoc sinh v&i gia dinh & cac bai: Gia dinh em; 1& phép v&i anh chi,
nhwong nhin em nhd.

- Quan hé cua hoc sinh v&i nha trwdng & cac bai: Nghiém trang khi chao co. Bi hoc
déu va dung gi®; Trat tw trong gi® hoc; L& phép vang I&i thay gido ¢ gido: Em va céac
ban.

- Quan hé cdia hoc sinh v&i cdng déng x& hdi & cac bai: Bi bd dung quy dinh; Cam
on va xin 16i; chao hdi va tam biét.

- Quan hé cua hoc sinh vé&i mbi triwdng thién nhién & bai: Bao vé hoa va cay noi
cbng cong.

* Chwong trinh mén Bao ddec 16p 2:

- Chwong trinh dao ddre & 1&p 2 ¢6 14 bai bat budc va 1 bai do dia phwong tw chon sao
cho phu hop véi diéu kién thuc té cha minh (v& an toan giao théng, bdo vé& moi
trwdng, phong chdng céc té nan x4 héi, ...) twong tw nhw 1&p 1 ndi dung chwong trinh
dao dtre 16p 2 phan anh cac méi quan hé cla hoc sinh véi ban than, véi gia dinh, nha
trwdng, cong dong xa hdi va mdi truwdng tw nhién.

Noi dung chwong trinh dao dirc I&p 2 khdng chi gido duc bén phan, ma trach nhiém
cla hoc sinh déi véi gia dinh, nha trwdng, xa hdi, méi trwdng tw nhién, ma con giéo
duc hoc sinh c6 trach nhiém déi v&i chinh ban than, biét tw chdm sdc ban than, co trach
nhiém vé cac hanh vi, viéc l1am cla ban than. Néi dung chwong trinh dao ddc 1dp 2
gan gli v&i cudc séng thwe ctia hoc sinh. Cac tranh anh, truyén, tinh hudng, tam
gwong, ... d& day - hoc mén Dao dire I6p 2 dwoc lay tir chinh cudc séng thwe cla hoc

sinh, v&i cac méi quan hé gan gii, quen thudc hang ngay cla cac em.

* Chwong trinh mén Bao ddec 16p 3:
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O 1&p 3 chwong trinh mén Pao dirc bao gdm 14 bai phan anh cac chuan mwc hanh vi
dao dlrc can thiét nhat, phi hop véi Itra tudi ciia cac em. CAc bai hoc nay nham xay
dwng cho hoc sinh tinh kién tri, bén bi trong hoc tap, biét giip d& va cham séc nhirng
ngwdi than, nhi'ng ngwdi c6 hoan canh kho khan, ... D6 1a nhirng diéu rat can thiét

cho viéc hinh thanh phat trién nhan cach hoc sinh.

* Nhan xét vé néi dung chwong trinh mén Bao dirc & cac 16p 1,2,3:

- Chwong trinh mén dao ddre & cac 16p 1,2,3 gdbm mdt hé thdng cac chudn muce hanh vi
dao dtre lwa chon tlr cc chun mue teng x& phi hop véi cac chudn mue dao ddre xa
héi.

- Viéc lwa chon cac chudn muc hanh vi dao dirc va sép xép ching thanh chwong trinh
thwe hién theo cac nguyén téc sau:

+Dam bao phi hop vé&i muc tiéu gido duc & bac Tiéu hoc.

+ Nhan thtee 8 muc tiéu mén Dao dirc:- Gilp hoc sinh ¢6 hiéu biét ban dau moét sb
chudn mwc hanh vi phd hop véi Ira tudi trong quan hé gitra ban than véi gia dinh,
cdng déng. Hidu dworc y nghia ctia mdi hanh vi dao die d6.

- Hinh thanh k§ nang nhan xét, danh gia hanh vi cta ban than va nhirng ngwoi xung
quanh theo cac chudn mwc d3 dwoc hoc va ky nang lwa chon hanh vi ting x& phu hop
v&i chudn muc.

- Trng bwée hinh thanh thai dd tw trong, tw tin, yéu thwong ton trong con ngudi, yéu
céi thién, cai ding, cai tot, khndng ddng tinh véi céi ac, cai sai, cai xau.

+ Chuan bj cho hoc sinh nhi*ng co' s& ban dau can thiét, cho sy hinh thanh va phét trién
nhan cach con ngu®i cong dan, ngwdi chl xing dang trong twong lai cGa dan toc, biét
sbng va hoc tap trong xa hdi dang ddi mai.

+ Cung cap cho hoc sinh nhirng hanh vi tng x{& trong cac mdi quan hé, dbi véi ban
than, déi v&i ngwdi khac, ddi véi gia dinh, nha trwéng, xa hoi.

+ Da&m bao tinh truyén théng va tinh hién dai, tinh dan téc trong hanh vi (rng x.

+ Da&m bao tinh cu thé pha hop véi Itra tudi clia cac chuan muc hanh vi.

+ Dam bao tinh déng tam cla cac chuan muc hanh vi.
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Vi du: V&i cha dé: "Gia dinh" thi chudn muc hanh vi dwoc thiét ké theo tinh déng tam
tl 1&p dwdi dén Iép trén. & cac I&p trén thi mre dd yéu cau chuan muc can dat dwoc
nang cao hon.

Lop 1: Bai "Gia dinh em”

L&p 2: Bai "Cham lam viéc nha™

L&p 3: Bai "Quan tam, cham soc 6ng ba, cha me, anh chjem”

3.2. Hinh thanh va phat trién ky nang séng cho hoc sinh trong quéa trinh day mén
Pao durc.Mon Pao dire 1ép 3 nham gidp cho hoc sinh ¢ hiéu biét ban dau vé mot sb
chu&n mwc hanh vi dao ddre va phap luat phi hop véi ltra tudi Iép 3. Ting budc hinh
thanh ki n&ng nhan xét, danh gia déi vé&i nhirng quan niém, hanh vi viéc lam cé lién
quan dén céc chuan mwc dao dirc d4 hoc;ki ndng Iwa chon va thwe hién cac hanh vi
&ng x& pht hop chudn muwe trong céc tinh huén don gian, cu thé trong cudc séng hang
ngay. Bwéc dau hinh thanh thai do co trach nhiém déi véi 1&i néi, viéc 1am cda ban
than;tw tin vao kha nang ctia ban than;biét yéu thwong 6ng ba, cha me, anh chi em va
ban bé; biét on cac thwong binh liét sT;quan tam, ton trong moi nguoi. ...

Céc bai hoc trong mdn Dao ddrc ¢ rat nhiéu tinh huéng gan gli véi céc tinh
hudng trong cudc séng hang ngay. B&i vay khi day dao dirc toi ludn dbi méi phwong
phép, cht trong cho hoc sinh déng vai, thé hién cach (rng xt& cta minh trong mdi tinh
hudng. Trong qué trinh day toi luén yéu cau tat ca hoc sinh 1an lwot déu phai lén déng
vai. Toi thwong cho hoc sinh thao luén theo nhém rdi 1én dong vai thé hién cach trng
x0 trong méi tinh huéng. Nhw vay hoc sinh s& manh dan, tw tin va nhé cach Gng xd
trong céc tinh huéng dé van dung vao cudc séng hang ngay.

Ngay tr du nam hoc 2010 — 2011 Ban giam hiéu nha trwéng d4 chi dao: Doi
md&i phwong phap day mén Dao dirc dé gido duc dao dire cho hoc sinh. Ching toi ludn
bam sat chi dao cla nha trwdng dé thuwe hién sao cho viéc day chir va day ngudi dat
hiéu qua cao. Khi day mon Dao drc t6i ludn bam sat muc tiéu cla bai, van dung thwc
té dwa vao bai giang cho phu hop va hiéu qua. Trong chwong trinh Dao die 16p 3 ¢o
14 bai thi ca 14 bai déu mang ndi dung gi4o duc dao dirc, 16i séng cho hoc sinh. Diéu

quan trong 1a ta phai biét dwa nhirng kién thirc ndy vao bd nhé ctia hoc sinh dé cac em
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van dung vao thwc t& mot cach hiéu qua nhat. Do dac treng moén hoc nén mén Dao
dlre ¢6 kha néng giéo duc nhiéu KNS cho HS, cu thé la:

- KT n&ng giao tiép (chao hdi, cdm on, xin 16i; n6i I&i yéu cau, dé nghi; bay td sw cam
thdng va chia sé; bay té y kién, tiép khach dén nha, &ng xt khi dén nha ngudi khac,
khi gap dam tang, khi goi va nhan dién thoai....).

- Ki nang tw nhan thire (biét xac dinh va danh gia ban than: dac diém, sé thich, thoi
quen, nang khiéu, diém manh, diém yéu.... ctia ban than).

- KT nang xac dinh gia tri (c tinh cdm va niém tin vao cac chudn mwc hanh vi dao dic
da hoc)

- K7 ndng ra quyét dinh va gidi quyét van dé (bwdc dau biét lwa chon va thuc hién
céch &ng x& phi hop véi mét sé tinh hubng dao dirc don gidn, phd bién trong cube
dng hang ngay).

- KT n&ng tw duy phé phan (biét nhan xét, danh gia cac y kién, hanh dong, 1&i noi, viéc
lam, céc hién twong trong d&i séng hang ngay déi chiéu véi cac chuan muwc dao dire
da hoc).

- KT nang t chdi (biét cach tir chi khi bi ra ré, 16i kéo l1am nhivng diéu sai trai)

- Ki nang hop tac (biét cach hop tac véi ban bé va moi ngwdi xung quanh thwe hién
cac hoat déng tap thé, hoat déng cdng déng)

- K7 ndng dat muc tiéu (biét d&t ké hoach hoc tap, rén luyén theo cac chudn muc da
hoc)

- Ki n&ng tim kiém va x& 1i théng tin vé cac van dé, hién twong trong doi séng thuc
tién c6 lién quan dén cac chudn myc dao dirc, phéap luat a4 hoc.

- KT nédng d&m nhan trach nhiém (biét nhan va thwe hién trach nhiém ctia ban than)

- Tw tin, tw trong.

Dia chi gido duc mdn Ki nang séng trong moén Dao Birc 3

Phwong phap / ki
Tén bai day Céac KNS co ban dwoc gido duc thuét,day hoc tich cwc
c6 thé str dung

Bai 2. - Ki nang tw tin c6 kha nang thwc hién I&i htba | - NGi twr nha
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Gizzloi hora

- Ki n&ng thwong lwong véi ngudi khac dé - Trinh bay 1 phut

thwe hién dworc 1o hiva cdia minh - Lap ké hoach

- KT ndng d&m nhan trach nhiém vé viéc lam

cua minh
Bai 3. - KT nang tw duy phé phan (biét phé phan danh - Thao luén nhom.
T lam Iéy viéc gi& nhirng thai do, viéc lam thé hién sy y lai, - Bdéng vai xt li tinh
cda minh khéng chiu tw 1am 14y viéc ctia minh) hudng.

- K7 nang ra quyét dinh pht hop trong cac tinh

hudng thé hién y thirc tw 1am 13y viéc ctia minh

- KT nang lap ké hoach tw l1am I4y cong viéc cta

ban than.
Bai 4. -KT n&ng lang nghe y kién clia ngwoi than. - Thao luan nhom.

Quan tam, cham
soc 0ng ba, cha
me, anh chj em

- KT nang thé hién sy cadm thong truwéc suy nght,
cam xUc cua ngudi than

- Ki nang dam nhan trach nhiém cham soc
ngwi than trong nhirng viéc vira stre

- Bong vai.
- Ké chuyén.

Bai 5. - KT nang lang nghe y kién cla ban. - N6i cach khac.
Chia sé vui buén | - Ki n&ng thé hién sw cdm thong, chia sé khi - Déng vai.
cuing ban ban vui, budn

Bai 6. - KT nang lang nghe tich cwc y kién ctalépva | - Dy an.

Tich cuc tham gia | tap thé. - Thao luan.

viéc lop, viéc

- K nang trinh bay suy nght, y twéng cta minh

- Bai viét nlra trang.

truong Vvé cac viéc trong lop. - Déng vai xt Ii tinh
-KT ndng tw trong va d&m nhan trach nhiém khi | hudng.
nhan viéc cua I&p giao.
Bai 7. - KT nang lang nghe y kién clia hang xém, sy - Théo luan.
Quan tam, gitp d& | cam théng v&i hang xém. - Trinh bay 1 phut.
hang xéng lang - Ki nang dam nhan trach nhiém quan tam, gidp | - Bong vai.

giéng

d& hang xong trong nhirng viéc vira strc.

Bai 7.

Quan tam, gilip d& hang xong lang giéng

Bai 8.

Biét on thurong binh, liét s7

Bai 9.

Poan két véi thiéu nhi quéc té

Bai 10

Ton trong khach nwoc ngoai

Bai 11.

ToOn trong dam tang

Bai 12.

Ton trong thue ter, tai san cda nguwoi khac

Bai 13.

Tiét kiém va bdo vé ngudn nuéc

Bai 14.

38

Nguyén Phwong Thao — Tiéu hoc Cat Linh




Hinh thanh va phat trién ki ndng séng cho hoc sinh I6p 3 thong qua mén Pao dirc

Chd&m sdc cay trong, vat nudi

Bai 14. - K7 nang lang nghe y kién cac ban -Duw &n
Cham soc cay - KT néng trinh bay cac y twéng cham soc cay - Thao luan
trong, vat nudi trong, vat nudi & nha va & trwong.

- Ki nang thu thap va x li théng tin lién quan
dén cham sdc cay tréng, vat nudi & nha va & nha
trong.

- Kinang ra quyét dinh lua chon céc giai phap
t6t nhat dé cham s6c cy tréng vat nudi & nha
va & nha treong.

Sau day la mot sb vi du vé cac KNS trén dwoc chuyén tai trong qua trinh day

hoc céac bai hoc Pao dirc.

Bai 3
TY LAM LAY VIEC CUA MINH

I. MUC TIEU BAI HOC

Hoc xong bai nay, HS c6 kha nang:
Ké dwoc tén mot sd viéc ma HS 16p 3 co thé tw 1am 1ay;
Néu dwoc ich loi ctia viéc tw 1am 14y viéc ctia minh;

Biét tw 1am l&y nhirng viéc cta minh & nha, & trwong.

I1. CAC KI NANG SONG CO BAN PU'OC GIAO DUC TRONG BAI

K7 nang tw duy phé phan(biét phé phéan, danh gia nhirng thai d6, viéc lam thé
hién sy y lai, khéng chju tw 1am I4y viéc cia minh).

KT n&ng ra quyét dinh phu hop trong cac tinh hubng thé hién y thirc tw 1am lay
viéc cta minh.

K1 nang lap ké hoach tw 1am 14y cong viéc ctia minh.

CAC PHUONG PHAP / KI THUAT DAY HOQC TICH cyC CO THE SU

DUNG

V.

Thao luan nhdém.Déng vai x li tinh hubng.
PHUONG TIEN DAY HOC
M6t s6 db dung chuén bi cho déng vai (hoat dong 2).
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- Céc thé mau xanh, dé, tréng (hoat dong 3).

V. TIEN TRINH DAY HQOC

1. Khdm pha
1.GV néu yéu cau: M&i em hay néu mét viéc 1am & nha hay & trudng ma cac em

c6 thé tw 1am |4y duworc.

2. HS néu céc viéc theo yéu ciu.

3. GV ghi céc cdng viéc HS néu thanh cac nhom Ién bang.

4. Két luan:C6 rat nhiéu viéc & nha, & trwong, 1dp ma cac em co thé tw 1am lay
dwoc. Chéng han:Tw hoc, tw 1am bai tap, rira mé&t, danh réng va vé sinh than thé;
lam sach, dep trwéong 1&p, quét nha, riva &m chén va cac cdng viéc gia dinh khac
pht hop véi Ika tudi....

2. Két néi

Hoat déng 1. THAO LUAN NHOM XU Li TINH HUONG

Muc tiéu: HS biét mot biéu hién cuda tw 1am 14y viéc cta minh.

Céch tién hanh:

1. GV néu tinh huéng:

Trong gi® luyén tap c6 mot bai todn kho. Thanh loay hoay mai chwa lam dworc.

Thay vay, Minh dwa bai lam cGa minh cho ban chép. Néu Ia Thanh, em c6 suy

nght gi va sé lam gi?

2. CAc cap trao ddi, bay té quan diém cla c& nhan.

3. Ca l&p thao luan, Iwa chon cach gidi quyét dung 1a Thanh can phai ¢d gang tw
lam 14y bai tap, khong nén chép bai ban.Két luan: Trong cudc sbng hang ngay,
ai cling c6 cong viéc cta minh va méi ngwdi can phai biét tw 1am lay viéc cla
minh.

3. Thwc hanh / luyén tap

Hoat déng 2. DPONG VAI XU LI TINH HUONG

Muc tiéu: Rén luyén cho HS ki ndng tw duy phé phan, ki nang ra quyét dinh thé

hién y thwucs tw 1am I3y viéc ctia minh.

Cach tién hanh:
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1. GV chia nhém, giao nhiém vu cho mdi nhém thao luan va dong vai xt li mot
trong céc tinh hubéng dwdi day:

Tinh huéng 1: Hung dang viét béo twéng chudn bi cho ki niém Ngay Nha gido

Viét Nam 20/11 thi Ha dén choi. Ha bao Hung: Té kha mon Tiéng Viét hon dé

t& viét hd, con cau gidi Toén thi gidi gilp té& cac bai tap Toan.

Em suy nghi gi vé I&i dé nghi cia Ha? Néu em la Hung thi em sé& lam gi? Vi
sao?

Tinh hudng 2: Bich va Théng dwoc phan cong trwc nhat I6p. Bich ndi voi
Thang: Tuan nay, t& sé lam truc nhat gidp cau néu cau nhac bai cho té trong
gi& kiém tra toan hdom nay.

Theo em, ban Thang nén &ng xC thé nao trong tinh hudng nay?

Tinh hudng 3: An com xong, me phan c¢éng Minh quét nha, nhwng mai xem
tivi nén Minh nh& chi lam hé.

- Néu 12 Minh, em sé& lam gi?

- Néu can moét I&i khuyén, em sé& néi gi véi ban Minh?

2. HS thao luan theo nhdm

3. Pai dién cac nhom dong vai x& i tinh hudng trwéc 1ép, cac nhom khac trao

ddi, bd sung.4. Két luan: Can phai tw lam 14y cong viéc cta minh. Cé géng tw

lam 13y viéc cGia minh sé gitp em mau tién bo.

Hoat déng 3. BAY TO THAI DO

Muc tiéu: HS biét bay té thai d& vé mot sb y kién lién quan (KT nang tw duy phé

phan).

Céch tién hanh:

1. GV Ian lwot néu ndi dung tirng y kién va huwéng dan HS céach gio thé mau
bay té thai 6 (thé xanh - néu tan thanh, thé dd - néu khong tan thanh, thé
trang — néu phan van, luvéng lw):

a) Lam Iéy viéc ctia minh la tw trong va gitp em mau tién bo.

b) Biét lap ké& hoach, phan cong nhiém vu trong nhém 13 mét biéu hién tw lam
l4y viéc ctia minh.

c) CHi can tw 1am l4y viéc ctia minh néu d6 la viéc minh thich.
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d) Tré em c6 quyén tham gia y kién vé nhirng van dé lién quan t&i viéc cla
minh.

d) Tré em c6 thé tw quyét dinh moi viéc ctia minh.

e) Vi méi nguwdi déu tw 1am 1y viéc cta minh, nén khdng can gilp d& hay
hop tac véi nguwdi khac.

2. HS gio thé bay t thai do.

3. Trao ddi vé Ii do vi sao lai tan thanh / khong tan thanh/ lwéng ly.

4. GV gan céac bong hoa mau xanh truwdc cac y kién a, b, d; gén cac bong hoa
mau db trudc cac y kién ¢, d, e va két luan:
Nén tan thanh céc y kién a, b, d; khong tan thanh cac y kién c, d, e.

Hoat déng 4. LIEN HE THUC TE

Muyc tiéu: HS ty danh gia dwoc vé nhirng cong viéc ma ban than da lam dworc (Ki nang
tw duy phé phéan).

The using software is free version, you can upgrade it to
the upgrade version.http://www.convert-pdf-word.com
Céch tién hanh:
1. GV néu yéu cau:
- Mbi em hdy néu nhiing céng viéc ma ban than da ty lam duoc.
- Céc em d4 thuc hién nhiing cong viéc d6 nhu thé nao?
- Néu cam nghi cta cac em khi hoan thanh cong viéc.
2. HS thyc hién hoat dong.
3. GV moi mot s6 HS trinh bay trude 16p
4. GV néu két luan:

- Nhiéu em d4 biét va d4 ty lam duoc nhimg viéc ctia minh rat tot.

42

Nguyén Phwong Thao — Tiéu hoc Cat Linh



Hinh thanh va phat trién ki ndng séng cho hoc sinh I6p 3 thong qua mén Pao dirc

- COn mot s6 em d4 lam duoc nhung con it. CAc em can phai c6 gang

thém dé mau ti€n bo.

KET LUAN CHUNG
Trong hoc tap, lao dong, sinh hoat & nha, é truwong, & 16p, cic em cin
tw 1am lay cac cong viéc ciia minh. Nhw viy, em méi mau tién bd va

dwoc moi ngwoi yéu quy.

4. Van dung
Hoat dong 5. LAP KE HOACH TU LAM LAY CAC CONG VIEC O
GIA DINH.

Muc tiéu: HS biét 1ap ké hoach dé ty 1am lay nhitng cong viéc trong gia

dinh.

Cach tién hanh:

1. GV yéu cau HS lap danh sach nhitng viéc cu thé s& 1am & nha va lap
ké hoach cu thé dé thuc hién cac cong viéc do.

- HSlap ké hoach theo nhiém vu dugc giao.

- Chia sé trong nhém nhd.

- GV moi mot vai HS trinh bay trude 16p. Ca 16p cung trao doi rat kinh
nghiém.

- GV nhan xét va nhac nhé HS thuc hién tot ty 1am lay cong viéc ¢ nha

theo ké hoach d4 xay dung.

Bai 4
QUAN TAM CHAM SOC ONG BA, CHA ME, ANH CHI EM

I. MUC TIEU BAI HOC
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Hoc xong bai nay, HS c¢6 kha nang:
Biét duoc bon phan cua tré em 14 phai quan tdm, chim soc nhiing
ngudi than trong gia dinh bang nhiing viéc 1am phi hop véi kha ning.
Biét duoc vi sa0 moi ngudi trong gia dinh can quan tam, cham soc 1an
nhau.
Biét quan tdm, cham so6c ong ba, cha me, anh chi em trong cudc séng
hang ngdy ¢ gia dinh.
CAC KI NANG SONG CO BAN PUQC GIAO
Ki nang lang nghe ¥ kién ctia nguoi than.
Ki nang thé hién sy cam thong trudc suy nghi, cam xfc ctia ngudi
than.
Ki nang ddm nhan trach nhiém cham séc nguodi than trong nhitng viéce

Vua suc.

III. CAC PHUONG PHAP / Ki THUAT DAY HOC TIiCH CUC CO
THE SU DUNG

Thao luan nhom
Dong vai

Ké chuyén

IV. PHUONG TIEN DAY HOC

CD hodc VCD bai hat Ca nha thuong nhau, nhac va loi Phan Van
Minh, hoac bai hat Ba ngon nén lung linh, nhac va 161 cia Phuong
Théao va Ngoc LE.
Cau chuyén Bo hoa dep nhat, Pao dirc 3.
Tranh minh hoa noi dung cau chuyén Bé hoa dep nhdt.
Céc bing gidy viét noi dung dé HS bay to y kién (Hoat dong 3, tiét 2).
Céc thé mau dé HS bay t6 y kién (Hoat dong 4, tiét 2).
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V. TIEN TRINH DAY HQC

1. Kham phé
Ca 16p hat (hodc nghe) bai hat Cd nha thwong nhau, nhac va loi cta

Phan Vin Minh, hodc bai hat Ba ngon nén lung linh, nhac va loi cua

Phuong Thao va Ngoc LE.

- GV trao dbi voi HS:

+ Céc em nghe bai hat c6 hay khong? Bai hat néi 1én diéu gi, vé nhiing ai

trong gia dinh?

+ Gia dinh em c6 bao nhiéu nguoi? 6 1 nhiing ai?

+ Mbi em hdly néu céc biéu hién. GV viét tom tit 1én bang (ghi thanh

ting nhom cac biéu hién dic trung).

- GV két luan: C6 rat nhiéu biéu hién vé sy quan tam, cham soc cua ong
ba, cha me va cic em dd budc dau cam nhan duoc tinh cam va su
quan tim, cham soc d6 trong cudc song gia dinh. Do 1a nhing tinh
cam khong phai ai cling ¢6 duogc.

2. Két nbi

Hoat dopng 1. KE CHUYEN BO HOA PEP NHAT
Muc tiéu: HS biét duoc bon phan phai quan tim, cham soc 6ng ba, cha me,
anh chi em.
Cach tién hanh:

1. GV chia nhém, phét cho mdi HS (hoic chiéu 1én man hinh) phiéu hoat
dong. Noi dung phiéu hoat dong:

+ Noi dung cau chuyén Bé hoa dep nht.

+ Céc yéu cau:

Em hay doc thim cau chuyén.

Trao dbi trong nhom:
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+ Chi em Ly da lam gi nhan dip sinh nhat me?

+ Vi sao me Ly noi réng “Pay 1a bo hoa dep nhat ma me duogc tang”?

2.
3.

Cac nhém hoat dong.

Pai dién cac nhom trinh bay két qua thao ludn trudce 16p. Ca 16p trao
d6i bo sung.

GV két luan: Céc em sinh ra dugc gia dinh, dng ba, cha me quan tam,
chidm séc. Bén phan ctia con chau 14 phai quan tdm, cham séc ong ba,

cha me va nguoi than trong gia dinh.

Thwe hanh
Hogt dong 2. THAO LUAN NHOM

Muc tiéu: HS cam nhan va chia sé dugc tinh cam, sy quan tdm, cham

s6c ctia 6ng ba, cha me danh cho minh. Budc dau biét va hiéu duoc ¥ nghia,

gia tri ciia cudc séng co su quan tim, cham séc cta 6ng ba, cha me trong gia

dinh.

Céch tién hanh:
GV chia nhém sau d6 néu yéu cau: cac em hdy nhé lai mot ki niém vé
Su quan tdm, cham soc cua 6ng ba, cha me dd danh cho minh va chia
sé trong nhom.
HS trao dbi trong nhom.
GV moi dai dién mot sb nhom chia sé trude |6p sau do trao doi chung
toan 16p.
GV dit van deé:

- Cac em c6 cam nghi gi Vé sy quan tdm, chdm s6¢c ma Moi nguoi

trong gia dinh d& danh cho em?
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- Céc em hdy nghi vé cac ban thiét thoi, thiéu su chim soc cua
gia dinh, 6ng ba, cha me, anh chi em va chia sé diéu do trudc
l6p.

4. GV két luan:

MJi nguoi chung ta déu c6 mot gia dinh va duogc 6ng ba, cha
me, anh chi em yéu thuong, quan tim, cham séc. D6 1a hanh phtic va
la quyén ma moi tré em déu dugc hudng. Tuy nhién do nhiéu nguyén
nhan, van con ¢ nhitng ban nhé phai chiu sy thiét thoi, song thiéu su
chim soc cua gia dinh., 6ng ba, cha me, anh chi em. Chung ta cAn cam
théng va chia sé vdi cac ban d6. Xa hoi va moi nguoi phai cé trach
nhiém chia sé, hd tro va gitp d& cac ban d6 vé ca vat chat va tinh
than.

Cong viéc vé nha:
Thuc hién mot trong hai hoat dong:
a) Hay viét mot doan vin ngan néi 1én cam nghi cta ban than vé su
quan tam, cham soc cua 6ng ba, cha me danh cho em.
b) Hay vé& mot birc tranh vé mot mén qua ma em muédn ting cho 6ng ba,

cha me, anh chi em nhan ngay sinh nhat.

Tiét 2
Hoat dpng 3. PANH GIA HANH VI
Muc tiéu: HS bude dau biét phan biét cac hanh vi, viéc lam dtng va
chua dung trong viéc quan tAm, cham séc d6i voi 6ng ba, cha me, anh chi
em.
Céch tién hanh:
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1. GV chia nhém, phét phiéu hoat dong, yéu cau cac nhom thao luan
danh gia cac hanh vi, viéc 1am cia cic ban trong mdi tinh huéng
dudi day:

a) Sau bira an, Hién ludn giup me lau ban, quét nha sach sé.

b) B& me di lam, Huong ¢ nha mai choi nhay day véi ban dé em
nga sung ca chan.

c) HOm nay me bi dm, Bich khong di choi ma ¢ nha cham soc
me.

d) B& di lam vé, troi nong nyc, Vinh voi vang lay nudc mat moi
b udng.

e) Bb me di 1am, Lam ¢ nha mai choi dién tt, trdi mua to, dé
udt hét quan, 4o phoi ngodai san.

2. Cac nhom thao luén.

3. GV moi dai dién cac nhom 1én trinh by két qua thao luan (mdi
nhom trinh bay két qua thao luan 1-2 trudong hop). Sau mdi phan
trinh bay cia nhém, GV hudng dan ca 16p trao d6i, thao luan.

4. Ké luan: Viéc 1am cia cac ban Hién, Bich, Vinh thé hién su quan
tam, cham soc¢ 6ng ba, cha me. Viéc lam cua cac ban Huong, Lam
la chua quan tdm, cham s6c 6ng ba, cha me.

Hogt dong 4. BAY TO Y KIEN
Muc tiéu: Cing cb mot budc nhan thirc cuia HS vé bon phan doi véi
ong ba, cha me, anh chi em.
Céch tién hanh:

1. GV hudng din HS cach bay to y kién bang cach gitro thé mau (thé
xanh - néu tan thanh, thé d6 - néu khong tan thanh, thé tring — néu
phan van, ludng lu).
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2. GV dinh ting bing gidy c6 ghi ndi dung cac y kién 1én bang va yéu
cau HS doc noi dung timg ¥ kién.

Cac y kién:

a) Tré em co bon phan phai quan tam, cham soc dng ba, cha me va
nguoi than trong gia dinh.

b) Chi tré em mdi can dugc quan tam, chdm soc.

C) Tré em phai dugc 6ng ba, cha me, anh chi em yéu thuong, quan
tam, cham soc.

d) Chi khi ndo 6ng ba, cha me bi mét hoic dm dau méi can con
chau quan tdm, cham soc.

3. HS gio thé bay to thai do ddi véi timg v kién. Sau mdi 1an gio the, GV
huéng dan HS trao d6i vé 1i do vi sao minh lai tan thanh/khong tan
thanh d6i v&i mdi y kién.

4. Két lugn:

Tan thanh cac y kién a), c); khong tan thanh cac y kién b), d).
GV khen cac HS c6 y kién dtng, khen ca 16p da hoat dong tot.

Hoat déng 5 BAY TO TINH CAM
VOI NGUOI THAN TRONG GIA DINH
Muc tiéu: Hoc sinh biét by to tinh cam ctia minh d6i voi nhiing
nguoi than trong gia dinh.
Cach tién hanh
1. GV yéu cau mét sb thanh vién trong Iép chia sé cam nghi ciia em vé
Su quan tam , cham s6¢ ma ong ba, cha me danh cho minh.

2. HS trung bay cac burc tranh da v€ 1én tuong xung quanh 16p hoc.
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3. HS ca 16p di xem trién 1dm tranh va nghe céc ban gi6i thiéu vé y
tuéng mon qua mudn tang cho ong ba, cha me.

GV danh gia chung san pham cua hoc sinh. Khen cac ¢4 nhan d4
chuan bj tét cac san pham theo yéu cau.

4. Két lugn:

Nhitng cam nghi, nhiing buc tranh thé hién tam 10ng cua cac em dbi
Vv6i ong ba, cha me. Cac em hdy hdy mang tranh vé nha ting cho 6ng ba,
cha me va hdy ndi cho dng ba, cha me vé tinh cam cta em danh cho ho.
Ong ba, cha me s& rat vui vé va hanh phuc khi nhan duoc cac mén qua

quy gia do.

KET LUAN CHUNG
Ong ba, cha me, anh chi em 1& nhitng ngudi than yéu nhat ciia cac
em. D6 1a nhitng nguwoi luén yéu thwong, quan tim, chim séc va
danh cho cac em tit ca nhitng gi tot dep nhat. Cic em cé trach
nhiém, bon phin yéu thwong, quan tim, chiim séc éng ba, cha me,
anh chi em dé cudc song gia dinh ludn hoa thuan, dim am va hanh

phac.

HS hét bai hat Ba ngon nén lung linh, nhac va 161 cuia Phuong Thao va
Ngoc Lé.

4. Van dung
V& nha hay ndi hodc 1am nhimg viéc cu thé dé thé hién tinh cam cua

em d6i v6i 6ng ba, cha me (Vi du: Bén bd me khi bd me di 1am vé, rot
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nudc moi bo me uong, ndi véi bo me rang “ Con rat yéu bo me”: nho toc

bac, xau kim giup ba: dam lung, doc bao cho éng ba nghe,...)

Bai 6
TiCH CUC THAM GIA VIEC LOP, VIEC TRUONG

I. MUC TIEU BAI HOC:

Hoc xong bai nay, HS c6 kha nang:

Biét: Tham gia viéc 10p, viéc truong vira 12 quyén, vira 13 bén phan
cua HS.

Tu giac tham gia viéc 16p, viéc truong phu hgp voi kha nang va hoan
thanh tét nhitng nhiém vu duoc phan cong.

Biét nhic nhd ban bé cling tich cuc tham gia viée 16p, viéc trudng.

Quy trong cac ban tich cuc tham gia viéc 16p, Viéc truong.

. CAC KI NANG SONG CO BAN PUGC GIAO DUC TRONG BAI

Ki ning ling nghe tich cuc ¥ kién 16p va tap thé.
Ki nang trinh bay suy nghi, y tudng ctia minh vé cac viéc trong 16p.

Ki nang tu trong va dam nhan trach nhi¢m khi nhan viéc cua 16p giao.

I1l. CAC PHUONG PHAP / Ki THUAT DAY HOC TICH CUC CO
THE SU DUNG

Du an.
Thao luan.
Bai viét nira trang.

Pong vai xtr li tinh hudng.

IV. PHUONG TIEN DAY HQC

Tranh tinh hudng, hoic clip do HS déng tiéu pham.
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- Céc bai hat vé chu dé nha truong.

- Céc thé mau (hoat dong 3, tiét 2).

- Cac bang gidy vé noi dung bay to ¥ kién (hoat dong 3, tiét 2).

V. TIEN TRINH DAY HOC

Tiét 1

1. Kham phéa
Khei dpng: HS hat (hoac nghe bang, dia) bia hat: Em yéu truong em,
nhac va loi Hoang Van.

- GV trao dbi voi HS

+ Noi dung bai hét néi vé diéu gi?

+ Cac em hdy tim cac d6 dung va phuong tién giup cac em hoc tap tot

dugc bai hat nhic dén?

- GV: Noi dung bai hét néi vé ngéi trudng, 16p hoc cua ching ta, noi vé
niém vui duoc dén truong, & do co thﬁy gido, cd giao, c6 ban be....
Sach vo, ban ghé, bang va truong 10p,... d6 1a nhimg do ding,
phuuwong tién va cac diéu kién gitip cac em hoc tap tot. Pé hoc tap
tdt, cac em can phai ¢6 trach nhiém cham lo, bao v¢, gitr gin truong
I6p cua minh ludn lubn sach dep.... Vi vay cac em phai tich cuc tham
gia viéc 1op, viéc truong.

- Gv yéu cau mdi HS hdy néu tén mét viéc 16p, viéc phll hop véi lira
tudi cac em.

- HS nén céac viéc 16p, viéc truong. GVghi 1én bang sau d6 phan tich
cho HS thiy dau 14 nhitng viéc trudng phl hop voi ltra tudi cac em.

- GV chét lai va dan vao bai: Cac em dd néu duoc tén mot sé viée 16p,

viéc truong. DPieéu quan trong la thai do cia cac em doi véi cac cong
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viéc ndy nhu thé nao. Pé biét duoc diéu d6 chung ta cling nhau tim
hiéu mot tinh huéng.
2. Két noi
Hoat déng 1. PONG VAI XU Li TINH HUONG

Muc tiéu:
- HS biét dugc mot biéu hién cua su tich cyc tham gia viéc 16p. viéc
truong.
- HS rén luyén ki nang giai quyét van de.
Céch tién hanh:

1. GV treo tranh, yéu ciu HS quan sat tranh va tim hiéu vé tinh
hudng trong tranh.
2. HS néu cam nhén cua cac em vé tinh hudng xay ra trong tranh.
3. GV gi6i thiéu noi dung tinh hudng:
Trong khi ca 16p dang tong vé sinh san truong, ban thi cudc dat, ban
thi trong hoa....riéng Thu lai ghé tai ra Huyén bo di choi nhay day.
Theo em, ban Huyén c6 thé 1am gi? Vi sao?
3. Gv chia nhém, giao nhiém vu cho cdc nhom thao luan xur 1i tinh
hudng, sau d6 dong vai thé hién cach xir li cia nhom minh.
4. Céc nhom thao luan va chuan bi dong vai.
5. Cac nhom 1én dong vai. GV ghi tom tat cac cach xir i tinh hudng
Cla cac nhom 1én bang.
6. Trao doi chung ca 10p vé cach dong vai xu li tinh hudng cia cac
nhom.

Két luan: Téng vé sinh truong, 16p 1a mot viée 16p, viée truong. Tat ca

HS déu phai c6 trach nhiém tham gia. Trong tinh hudng trén, cach xir li
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t6t nhat 12 Huyén nén khuyén Thu hay & lai cling ca 16p 1am tong vé sinh,
sau d6 di choi cling khGng muon.
3. Thwe hanh/ luyén tap.
Hoat déng 2. PANH GIA HANH VI
Muc tiéu: HS budc dau biét danh gia, phan biét cac hanh vi ding va chua
dung trong céc tinh hudng c6 1ién quan téi viéc 16p, viée trudng.
Cach tién hanh:
1. GV phét phiéu hoc tap cho HS, hudng dan HS thuc hién haotj dong:
Noi dung phiéu hoc tap:

Em hdy ghi vao 6 chir b canh céc cach Gng xtr dung va chir S canh

cac cach ing xur chua ding.

Noi dung tinh huéng:

a) Trong khi ca 16p dang hop ban viéc t6 chirc ki niém ngay Nha

gido Viét Nam 20/11 thi Nam bo ra ngoai choi.

b) Nhan ngay Qudc té Phu nir 8/3, cac ban trai trong 16p ri nhau

chuan bi nhimg mén qua dé chiic ming ¢ gido va cac ban gai

¢) Toi nay, Hing dugc to phan coéng gitip Mai hoc mén Toan,nhung

trén tivi c6 phim hay, Hung ban em nén khong dén nha Mai duoc.

d) Hom nay Lan dén 16p som, thay 16p chua sach s&, mic di khong

phai phién tryc nhat ctia minh, Lan van quét don 16p sach sé.

2. HS lam viéc ca nhan trén phiéu.

3. Gv moi 4 em 1én trinh bay trude 16p vé ¥ kién cta minh (Mdi em mot
tinh huéng). Ca 16p trao doi.

4. GV két luan:

- Viéc 1am cua cac ban trong céc tinh huéng b) va d) 1a dung.
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- Viéc 1am cua cac bnaj Nam va HUng trong cac tinh hudng a) va c) 1a
chua ding.
Tiét 2
Hoat dong 3. BAY TO Y KIEN
Muc tiéu: HS biét danh gia cac y kién, quan diém co lién quan dén viéc

I6p, viéc truong.

Cach tién hanh:

1. GV dinh to gidy A0 c6 ghi ndi dung céc ¥ kién 1&n bang va huéng dan
HS céach bay to thai do bang thé mau, mdi mau twong Gng véi mot thai
do:

- Xanh (d6ng ¥)

- Po (khong dong ¥)

- Vang (ludong lu)

Noi dung cac y kién:

a) Tré em c6 quyén va bon phan tham gia cac viéc 16p, viéc truong phul
hop vdi lta tudi.

b) Tham gia viéc 16p, viéc truong mang lai niém vui cho em.

c) Chinén tham gia cac viéc 16p, viéc truong ma em thich.,

d) Chi nén tham gia cac viéc 16p, viéc truong dugc phan cong.

2. GV moi HS doc tirng ndi dung va cho HS ca 16p bay to thai d6 sau
mdi y kién.

GV huéng dan HS trao d6i vé 1i do tan thanh, khéng tan thanh,
ludng I dbi voi mdi ¥ kién.

3. Gv két luan:

- Pong y voi cac ¥ kién a), b);
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- Khéng dong y voi cac ¥ kién c), d).
4. Van dung

Hoat déng 4. DPANG Ki THAM GIA VIEC LOP, VIEC TRUONG

Muc tiéu: HS thé hién tinh cha dong, tich cuc tham gia viéc 16p, viéc

truong.

Cach tién hanh:

. GV phét cho mdi HS mét td gidy nho, néu yéu cau:

Cac em suy nghi va ghi vao gidy tén nhiing viéc 16p, viéc truong ma
em thich va c6 kha nang tham gia. Sau d6 bo vao mot chiéc hop chung

cua 16p.

. HS thuc hién hoat dong.

. GV moi mot HS md hop va doc cac ¥ kién cua cac ban, GV ghi 18n

bang thanh cac nhdm cong viéc

Trén co s& cac nhom cong viéc, GV chia I6p thanh cac nhom,
phan cong nhém trudng, thu ki nhom va néu yéu cau hoat dong:

Cac nhom thao luan, 1ap ké hoach hoat dong va phan cong cac

thanh vién thyc hién cong viéc d& dang ki.

. Cac nhom thao luan lap ké hoach hoat dong.

. Céc nhém cir dai dién trinh bay ké hoach va cam két thuc hién tot

cong viéc dugc giao. Cac nhom khac gop ¥ vao chuong trinh ké hoach

cua nhom ban.

. GV g6p y va chét lai chuong trinh, ké hoach cua ting nhom, dong

vién khuyén khich HS tich cuc hoan thanh ké hoach d4 xay dung.
KET LUAN CHUNG
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Tham gia cac viée 16p, viée trweong phi hop véi Iira tudi mot cach
tich cue, cé trach nhiém la cic em dang bao vé quyén dwoc hoc

tap va thwe hién bon phan ciia mdi hoc sinh.

Hoat déng 5. THUC HIEN KE HOACH
- Céc nhém thuc hién cong viéc theo chuong trinh, ké hoach da xay
dung va dugc thong qua.

- Chuan bi cho budi bao c4o két qua thyc hién chuong trinh, ké hoach.

Tat ca nhitng tinh hudng, ndi dung trong cac bai dao dirc 16p 3 déu c6 téc
dung gido duc dao dirc, 16i sdng 1anh manh cho hoc sinh, né gitip hoc
sinh phan biét dugc hanh vi nao dung, hanh vi nao sai. Bdi vay nguoi
gido Vvién can khai thac ki cac ndi dung d6, gitip hoc sinh nim chéc bai

hoc dé van dung vao thuc té cudc sdng hang ngay.

3.3 Tich hop gido duc kj ning song cing chwong trinh “Gi&o duc nép séng
thanh lich, van minh cho hoc sinh thu do”

Tur hoc ky II cua nam hoc 2010-2011 B6 GD va BT da chinh thirc dua vao
giang day bo tai liéu “ Gido duc nép sdng thanh lich, van minh cho hoc sinh
thit d6”. Nép sdng thanh lich, vin minh ctia nguoi Ha Noi ¢6 biéu hién vo
cuing phong phi va cd gia tri van hoa cao. B tai lidu co gia tri nham khoi
day 10ng tu hao vé truyén thong nghin nam vin hién, gép phan dao tao mot
thé hé hoc sinh tht d6 thanh lich, ¢6 k¥ ning sdng, c6 ¥ thirc duy tri, gin gitr
nhitng gia tri phi vat thé cho twong lai. Chuong trinh gém c6 10 bai la nhiing
nodi dung co ban nhat lién quan dén moi trudng hoat dong va diéu kién giao
tiép hang ngdy cua cac em hoc sinh, tir 46 dinh huéng va chi din cho cac em

57

Nguyén Phwong Thao — Tiéu hoc Cat Linh



Hinh thanh va phat trién ki ndng séng cho hoc sinh I6p 3 thong qua mén Pao dirc

c6 nhitng thai d6 va hanh vi can c6 trong sinh hoat, trong giao tiép, img xur
dé tré thanh ngudi hoc sinh thanh lich, xtmg dang 13 cdng dan cua thu d6 Ha
Noi ngan nam van hién.

Théng qua 8 bai hoc, voi cac cha dé:

Em biét ling nghe

NOi loi hay

58

Nguyén Phwong Thdo — Tiéu hoc Cdt Linh



Hinh thanh va phat trién ki ndng séng cho hoc sinh I6p 3 thong qua mén Pao dirc

—

Ngbi nha than yéu
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Ngoi trwong cia em
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Vui choi lanh manh
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HS duoc trang bi nhiing kién thtc, ki nang va thai d6 nhu sau:

1.

Kién thuc:

Nhitng chuan muc hanh vi co ban cia nép séng thanh lich, vin minh
trong sinh hoat va giao tiép tmg xir

Su can thiét thuc hién nhirng chuian myc hanh vi thanh lich, vin minh
(y nghia, tac dung cua viéc lam dung; tac hai cua viéc lam trai)

Céch thyc hién nhitng chuan myc hanh vi thanh lich, van minh (nhing
viéc can 1am, nhitng viéc can tranh).

K1 nang:

HS biét ty nhan xét hanh vi ban than, nhan xét hanh vi ngudi khac

HS biét thuc hién cac chudn muc hanh vi co ban dugc hoc

Thai do
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HS thé hién duoc nhiing thai do tinh cam:
- Tran trong, ké thira phat huy truyén théng thanh lich, van minh.
- Mong mubn, chu dong, tu gidc thuc hién nhimg hanh vi thanh lich,
van minh
- Pong tinh véi nhimg hanh vi thanh lich, vin minh, khong dong tinh
voi nhitng hanh vi chua thanh lich, van minh.
Tat ca nhitng tinh hudng trong 8 bai hoc déu giup hoc sinh xiy dung va phat
trién nhitng nhitng thai d6 va hanh vi can co trong sinh hoat, trong giao tiép,

mg xt dé tro thanh ngudi hoc sinh thanh lich, ¢6 ki ning séng tbt.

4.Két qua:

Pau nam hoc toi théy c6 mot sd hoc sinh chua ngoan, hay néi bay, danh
nhau, tu tién léy dd cua ban, y thire gitr gin vé sinh truong 16p chua tdt.
Nhung dén cubi ndm hoc t6i thiy hoc sinh ctia minh ngoan hon, biét cach
g xtr mot s6 tinh hudng thuong gip mot cach hop 1i hon. Cu thé cac em da
biét ton trong tai san cua ban, khong tu ¥ 1dy do khi chua héi muon, va hoc
sinh da giam tinh trang n6éi bay, danh nhau. Hoc sinh trong 16p luon yéu
thuong, giup d& nhau trong hoc tip ciing nhu trong cudc sdng hang ngay. Tur
y thitc cling voi cac ki ning séng duoc trang bi, toi thiy hoc sinh cua minh
ngoan hon, cham chi hon, va ciing tich cuc hon trong hoc tap. Toi thiy rat
dang tu hao voi két qua dat duoc. Sau day 1a két qua hoc tdp mon Pao duc
ctia hoc sinh khéi 3 truong Tiéu hoc Cat Linh nam hoc 2010 — 1011:

i ) Hoan thanh tét Hoan thanh
Thot 1) 6p | séHS | " Chua
gian S6 HS % S6 HS % hoan
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thanh

3A S7 12 21.1 45 78.9 0

3B S8 13 22.4 45 77.6 0

Pau 3C S7 11 19.3 46 80.7 0
nam | 3p | 57 19 33.3 38 66.7 0
3E 55 18 32.7 37 67.3 0

3G 55 20 36.4 35 63.6 0

3A 57 18 31.6 39 68.4 0

3B 58 18 31.0 40 69.0 0
Cubi | 3C 57 17 29.8 40 70.2 0
nam | 3D 57 25 43.9 32 56.1 0
3E 55 23 41.8 32 58.2 0

3G 55 25 45.5 30 54.5 0

1. Kétluan:

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

- Két qua dat dugc cua sang kién kinh nghiém da khang dinh tinh dung

dan, tinh thiét thyc va tinh hiéu qua cia viéc gido duc ki ning séng

cho hoc sinh 16p 3 thong qua mon Pao dtrc.

- Hoc sinh ngoan hon, biét cach tng xir vao c4c tinh huéng hang ngay

mét cach hop li. Viéc gido duc ndi dung ki ning séng thong qua mon

Pao dirc gop phan nang cao chéat luong va hiéu qua cua day hoc va

gi4o duc toan dién cho hoc sinh, dong thoi phat huy tinh tich cyc, cha

dong va sang tao ¢ hoc sinh tiéu hoc.
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- Viéc 16ng ghép nodi dung gido duc ki nang sdng vao timg mén hoc can
duoc tién hanh thudng xuyén & cac 16p hoc, cac cap hoc véi nhiing
van dé chuy&n mon nghiép vu thiét thuc.

2. Dé xuit va khuyén nghi:

- Véi phong GD&DT:

Phan phdi chuong trinh cho tiét thuc hanh, ngoai khoa cho hoc sinh
nhiéu hon. T d6 cac em duoc tiép xtic véi thue té x4 hoi nhiéu hon s&
thuan loi cho viéc hinh thanh ki ning séng. Thong qua viéc di thuc té,
truc tiép tham gia vao cac cong viéc thi cac kién thirc va ki nang sdng cta
cac em s& dugc hinh thanh va phat trién mot cach tu nhién.

- V6i truong Tiéu hoc Cat Linh:

Tang cuong cac hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh tham gia.

Ha Noi, ngay 26 thang 3 nam 2010

Nguoi viét

TAI LIEU THAM KHAO
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1. V& bal tap Bao dtrc 16p 3 — Bo gido duc va dao tao — Nha
Xuat ban gido duc.

2. Sach giao vién Pao dtrc 16p 3 — B gido duc va dao tao —
Nha xuét ban gido duc.

3. Tai liéu gido duc ki nang séng trong cac mon hoc & Tiéu

hoc — Nha xuat ban gido duc.

4. Béo Day va Hoc ngdy nay — Trung uvong Hoi khuyén hoc
Viét Nam.

5. Mang Internet
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