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Thời gian 

côNG TY 

Thú Ba 

TNHH 
THƯƠNG MA! 
TPI HÀ Ô! 

Thứ Sáu 

Baa chính 

Thịt hấp xi dầu 
Chả cá viên chiên 
Su su. cà rốt xào 

Thú Hai Canh bàp cai nàu thịt 
Com tė trăng 

Gà làc phô mai 
Dậu sổt cả chua 

Thịt xay rin tiêu 
Giò xào thận câm 
Rau cai xảo 

Thú TưCanh khoai tây nấu thịt 
Com te tràng 
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Cảró phi tâm bột chiên 
Trứng đào bông 
Bắp cải xào 

Thú Năm Canh mùng tơi nấu tôm 
Com 1e trằng 

Pho gà, mọc 

Người lập biểu 
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Nguyễn Thảo Hiển 

THỰC ĐƠN HỌC SINH 
TRUỜNG TIỂU HỌC CÁT LINH 

|Dậu phụ + cà chua Rau muóng xào Rau muông Canh bi anh nâu NƯơng gà Bi xanh+ xương Com te tràng Gao 

Thịt lợn 
Chà cả viên 
Su su + cà rốt 
Bắp cải + thịt lợn 

Gao 

Dầu ăn. gia vị các logi 
Tồng định rợng 

Thit gà 

Chi tiết 

Dầu ăn. gia vị các loại 
Tổng định lượng 

Thịt lợn 
Giò lụa + cù quà 
Rau cải 
Khoai tây + thịt ln 
Gao 
Dâu ăn. gia vi cảc loại 
Tổng định lượng 
Cả rô phi file + bột chiên 
Trng gà 
Bắp cải 
Mùng tơi+ tôm khố 

|Gạo 
Dâu ản. gia vị các loại 
Tổng dịnh lượng 

Phờ 
Thịt gà 
Thịt lợn + giò sống 
Hảnh mùi 
|Dáu ăn, gia vị các loại 

Tống định lượng 
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250ml T10 

50 
15 

KCAL 

Ghi chú: Rau, canh có thễ thay đối cho phù hợp với thời tiể. 
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Büa phụ 

Sửa trái cây 
KUN 

Bánh Belgi 
Tràng An 

Sửa chua uống 
Elovi 

Bánh Oreo 

diện nha (raroug 
TRƯỜNG 
TIỆU HOC 

Kinh Độ 

Bánh mì ruốc 
Hữu Nghị 

PHÓ HIÊU TRUỞNG 
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